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ÿयागराज म¤ लाल मूली कì जिैवक खतेी 
और औषधीय उपयोग  

कुशाᮕ कुमार िब᭠द, डॉ िशवकांत ᳲसह चदंले एव ंउᲰवल आनदं  
мो.राजɔν ȭसंह (र̀ ूभҁैा) यूिनवȭसɋटी, नैनी, мयागराज 

िकसान भाइयो,ं हमारी िम̱ी हमारी असली संपिͱ 
है। गंगा और यमुना के बीच बसा мयागराज का 
दोआब ʔेΆ सिदयो ंसे उपजाऊ रहा है। यह भिूम हमɔ 

अϿ, ताजी सȮыयाँ, और जीवन कȱ खȭुशयाँ देती रही 
है। लाल मूली कȱ जैिवक खेती न केवल आȭथɋक लाभ 
देती है, बȮ҅ हमारी िम̱ी और हमारे ӪाӜ के ȭलए 
भी अ΄ंत महΉपूणɋ है। 

आज का िकसान अपने खते के साथ-साथ अपने 
ӪाӜ और पयाɋवरण के мित भी सचेत हो गया है। 
लोग रसायन-मुɷ, ताजी और पोषक तΉो ंसे भरपरू 
सȮыयो ं के ȭलए अȭधक मूҕ देने को तैयार हɗ। 
इसȭलए यह समय है िक हम लाल मलूी जैसी जҌी 
तैयार होन े वाली फसल कȱ जिैवक खेती अपनाएँ, 

ȭजससे हमारी आमदनी भी बढ़े और िम̱ी भी Ӫә 
रहे। 

जैिवक खेती केवल रसायन छोड़न ेकȱ мिʉया नही ंहै, 
बȮ҅ यह िम̱ी, पानी, और हमारे पȬरवार के ӪाӜ 
के мित हमारी ȭजѷदेारी है। गाय के गोबर, गोमूΆ, 
हरी खाद और мाकृितक कȱट िनयंΆण अपनाकर हम 
िम̱ी कȱ शिɷ बनाए रख सकत ेहɗ। इस लेख मɔ हम 
िवӒार से जानɔगे िक कैसे мयागराज कȱ िम̱ी और 
मौसम का फायदा उठाकर लाल मूली उगाई जा 
सकती है और इसके औषधीय लाभ िकस мकार 
िमलत ेहɗ। 

िमĘी और मौसम कì िवशषेताएँ 

мयागराज कȱ िम̱ी लाल मलूी जैसी जड़ वाली फसल 
के ȭलए उपयɷु है। यहाँ कȱ िम̱ी मʩुतः  दोमट और 
बलुई दोमट है। इसका मतलब है िक िम̱ी मɔ नमी 
अ˴Ȱ तरह बनी रहती है, लेिकन पानी जमा नही ं
होता। भरुभुरी िम̱ी मूली कȱ जड़ो ंको सीधा और लंबा 
िवकȭसत करन ेमɔ मदद करती है। 

मौसम कȱ ɠिҷ से, लाल मूली ठंडे मौसम मɔ अ˴Ȱ 
तरह उगती है। ȭसतंबर से िदसंबर के बीच बुवाई 
करना सबसे उͱम है। गिमɋयो ं मɔ मूली कड़वी हो 
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सकती है और तेज धूप मɔ जड़ कठोर हो सकती है। 
इसȭलए िकसान भाइयो ंको मौसम का φान रखत ेɨए 
सही समय पर बुवाई करनी चािहए। 

मूली कȱ फसल लगभग 35–45 िदन मɔ तैयार होती 
है। यह जҌी तैयार होने वाली फसल है, ȭजससे 
िकसान जҌी लाभ कमाने मɔ सʔम होत े हɗ। यिद 
िकसान वषɋ मɔ दो या तीन बार इस फसल कȱ बुवाई 
करता है, तो यह लगातार आय का ӧोत बन सकती 
है। 

जिैवक खतेी का महÂव 

जैिवक खेती का अथɋ केवल रसायन-मुɷ खतेी नही ं
है। यह िम̱ी कȱ उवɋरता बनाए रखन,े जल ӧोतो ंकȱ 
सुरʔा और हमारे ӪाӜ के ȭलए ȭजѷेदार कदम है। 
जब हम रसायन के बजाय गाय के गोबर, गोमूΆ, हरी 
खाद और мाकृितक कȱट िनयंΆण अपनाते हɗ, तो िम̱ी 
जीिवत रहती है। 

जैिवक खतेी से मूली का Ӫाद भी बेहतर होता है। 
शहरो ंमɔ लोग ऑगɕिनक मूली के ȭलए अȭधक कȱमत 
देने को तैयार रहत े हɗ। यह िकसान भाइयो ं के ȭलए 
आय का अ˴ा ӧोत बन सकता है। साथ ही, िम̱ी 
लंबे समय तक उपजाऊ बनी रहती है और पयाɋवरण 
भी सुरȭʔत रहता है। 

खते कì तयैारी 

अ˴Ȱ फसल के ȭलए खेत कȱ तैयारी अ΄ंत महΉपणूɋ 
है। खते को दो-तीन बार गहरा जोतɔ और ढेल ेतोड़ɔ। 
िम̱ी को भरुभुरी और नरम बनाना जɤरी है तािक मलूी 
कȱ जड़ɔ आसानी स ेफैल सकɔ । 

सड़ी ɨई गोबर कȱ खाद या वमɎ कѪोӑ खेत मɔ 
िमलाएं। यिद हरी खाद उपलѐ हो तो उसे भी खते मɔ 
िमलाने से िम̱ी कȱ उवɋरता बढ़ती है। यह िम̱ी मɔ 
पोषक तΉो ंका संतुलन बनाए रखता है और पौधो ंको 
हरा-भरा रखता है। 

िकसान भाइयो ं को यह भी φान रखना चािहए िक 
पानी का िनकास सही होना चािहए। अगर खेत मɔ 
पानी जमा रहेगा, तो मलूी कȱ जड़ɔ सड़ सकती हɗ। 
इसȭलए खेत मɔ ह҅ȱ ढलान बनाए रखना फायदेमंद 
है। 

बीज का चयन और बुवाई 

बीज का चयन फसल कȱ सफलता मɔ सबसे अहम 
भूिमका िनभाता है। हमशेा мमाȭणत, रोग-मुɷ और 
उ˲ गुणवͱा वाला बीज लɔ। 

बुवाई से पहल ेबीज को गोमूΆ या जीवामृत मɔ ȭभगो 
दɔ। इससे बीज जҌी अंकुȬरत होता है और पौधे 
मजबूत बनते हɗ। 

कतार से कतार कȱ दरूी 25–30 सɔटीमीटर और पौधो ं
के बीच 8–10 सɔटीमीटर रखनी चािहए। बीज को दो 
से तीन सɔटीमीटर गहराई मɔ बोना पयाɋа होता है। 

िसंचाई और नमी ÿबंधन 

मूली को ह҅ȱ नमी कȱ आवتकता होती है। पहली 
ȭसंचाई बुवाई के तरंुत बाद करɔ तािक बीज िम̱ी मɔ बठै 
जाए। उसके बाद 7–10 िदनो ं मɔ एक बार ह҅ȱ 
ȭसंचाई करनी चािहए। 
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यिद खेत मɔ ̼ूबवेल या िडɌप ȭसӑम उपलѐ है, तो 
उसका इӒेमाल करɔ। इसस े पानी कȱ बचत होती है 
और नमी संतुȭलत रहती है। 

िकसानो ंको यह भी समझना चािहए िक िदन के गमɋ 
समय मɔ पानी देने से पौधो ंकȱ जड़ो ंमɔ रोग लग सकते 
हɗ। सबुह या शाम को ȭसंचाई करना सबसे उपयɷु 
है। 

पोषण और जिैवक खाद 

मूली तेजी से बढ़ती है और इसे पोषण कȱ आवتकता 
होती है। जिैवक पोषण के ȭलए गोबर कȱ खाद, वमɎ 
कѪोӑ और हरी खाद का उपयोग िकया जाता है। 

पंνह से बीस िदन के बाद पौधो ंपर जीवामृत, पंचगҡ 
और गोमूΆ का ह҅ा ȭछड़काव फायदेमंद रहता है। 
यह पिͱयो ं को हरा-भरा रखता है और जड़ɔ मजबूत 
बनाता है। 

फसल के मφ मɔ हरी खाद उगाकर खते मɔ िमलाने से 
नाइटɌोजन िमलता है और िम̱ी कȱ नमी बनी रहती है। 

खरपतवार िनयंýण 

फसल कȱ वृिή मɔ खरपतवार बाधक हो सकते हɗ। 
यिद पौधो ं के बीच अनचाही घास उगती है, तो यह 
पोषण चसू लेती है और पौधो ंकȱ वृिή धीमी कर देती 
है। िनराई-गुड़ाई के साथ-साथ मȮ԰चंग कȱ िवȭध 
अपनाने से िम̱ी कȱ नमी बनी रहती है और खरपतवार 
कम उगत ेहɗ। 

रोग और कìट िनयýंण 

मूली मɔ माɩ और सफेद मɳी लग सकते हɗ। जिैवक 
उपाय जैस े नीम का तेल, लहसुन-िमचɋ का घोल या 
गोमूΆ अकɋ  का ȭछड़काव पौधो ंको Ӫә रखता है। 
रसायन का उपयोग न करɔ, ʈोिंक इससे िम̱ी और 
ӪाӜ दोनो ंपर बुरा असर पड़ता है। 

कटाई और भंडारण 

लगभग 35–45 िदन मɔ मलूी तैयार होती है। जब जड़ 
लाल और मोटी िदख,े तो सावधानी स ेिनकालɔ। कटाई 
के बाद पिͱयाँ काटɔ और मूली को छाया मɔ रखɔ। 
बाजार भजेन ेस ेपहल ेइसे साफ करɔ और जҌी भजेɔ 
तािक ताजगी बनी रहे। 

बाजार और लाभ 

आज शहरो ं मɔ ऑगɕिनक मूली कȱ मांग बढ़ रही है। 
होटल, रेӑोरɔट, सुपरमाकɕ ट और घरो ंमɔ लोग इसे लेन े
को तैयार हɗ। िकसान समहू बनाकर या सीधे उपभोɷा 
तक पɨंचकर अȭधक लाभ कमा सकते हɗ। 

पोषण मूÐय 

लाल मूली मɔ िवटािमन C, फाइबर, पोटैȭशयम, 
आयरन और कैȮқयम भरपूर माΆा मɔ होता है। यह 
पाचन, мितरʔा мणाली और हि͒यो ंके ȭलए लाभकारी 
है। 

औषधीय लाभ 

लाल मूली कы और गैस कȱ समӦा दरू करती है। 
यह वजन िनयंिΆत रखने मɔ मदद करती है। रɷ शुिή 
करती है और लीवर व िकडनी को Ӫә रखती है। 
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मधुमेह रोिगयो ंमɔ यह љड शुगर संतुलन मɔ सहायक 
हो सकती है। 

मूली का उपयोग 

मूली सलाद, सыी, पराठा, अचार और जसू के ɤप मɔ 
उपयोगी है। जैिवक मूली का Ӫाद अȭधक तीखा नही ं
और मीठा िमठा होता है।     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िन᭬कषᭅ 

लाल मलूी कȱ जिैवक खेती िकसानो ं के ȭलए कम 
समय, कम लागत, अȭधक लाभ और ӪाӜ सुरʔा 
का माφम है। यिद हम रसायन से बचकर खेती करɔ, 
िम̱ी कȱ उवɋरता बनाए रखɔ और बाजार कȱ मांग के 
अनसुार फसल उगाएँ, तो यह हमɔ әायी आय और 
Ӫә जीवन दोनो ंदे सकती है। 


