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िमचª म¤ पादप विृĦ िनयामकŌ (PGRs) कì 
भूिमका व आिथªक योगदान 

शुभम् िᮢपाठी, डॉ लवकुश पा᭛डये, डॉ िशवकांत ᳲसह चदंले 
ᮧो. राजᱶᮤ ᳲसह “रᲯू भ᭦या” िव᳡िव᳒ालय, नैनी,ᮧयागराज (उ.ᮧ.)

   

 

 

िमच ̦ कȱ खतेी मɔ असमान पुӃन, फूल एवं फल 

िगरना, पयाɋवरणीय तनाव तथा पोषण असϜलुन जसैी 
समӦाएँ उ;ादन एवं गुणवͱा को мभािवत करती है। 
िमचɋ कȱ उ;ादकता कई कारको ं पर िनभɋर करती है 
जैसे जलवायु, िम̱ी,पोषण तथा पादप विृή िनयामको 
का उपयोग। 
िकसानो कȱ आय बढ़ाने के लʙ हेतु ऐसी तकनीको ं
कȱ आवتकता है जो कम लागत मɔ अȭधक लाभ 

мदान कर सकɔ । पादप वृिή िनयामको (PGRs) जो 
पौधो कȱ वृिή एवं िवकास सѰϹी जिैवक िʉयाओ ं
को िनयंिΆत कर उपज व गुणवͱा मɔ सुधार करत े है 
जो इस िदशा मɔ एक мभावी व वै̆ ािनक िवकҍ के 
ɤप मɔ जाना जाता है। 
पादप विृĦ िनयामक (PGRs) 

पादप वृिή िनयामक ऐसे काबɋिनक रासायिनक या 
कृिΆम जिैवक यौिगक होते हɗ, जो अ΄ҍ माΆा मɔ 
мयोग िकये जाने पर पौधो कȱ वृिή, िवकास एवं 
शारीȬरक мिʉयाओ ंको мभािवत करते है। ये पौधो के 
आϜȬरक हॉमɚन तंΆ के साथ िʉया कर कोȭशका 
िवभाजन,िवӒार,पुӃन तथा पȬरपʎता को िनयंिΆत 
करत ेहɗ। 
िमचɋ जसैी नकदी फसल मɔ (PGRs) का उपयोग 
उ;ादन, Ȯәरता, गुणवͱा मɔ सुधार एवं आȭथɋक लाभ 
мदान करता है। 

िमचɋ भारत कȱ एक мमुख मसाला एवं सыी कȱ नकदी फसलो ंमɔ एक है, ȭजसका गुणसूΆ 2n = 24  व सोलेनसेी कुल से 

सѰȭधत है। िमचɋ का उपयोग हरी सыी, सूखी मसालेदार िमचɋ, पाउडर, अचार तथा औμोिगक उ;ादो मɔ िकया जाता है। भारत 
िवҮ का अʱणी िमचɋ उ;ादक व िनयाɋतक देश है। भारत लगभग 20 लाख मीिटɌक टन िमचɋ का उ;ादन करता है जो देश कȱ 
अथɋҡवәा मɔ महͷपूणɋ योगदान करता है। मφ мदेश (37.08 लाख टन ),कनाɋटक (27.76 लाख टन ),आंχ мदेश 
(20.76 लाख टन ) का रहा है | 
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िमचª म¤ ÿयुĉ ÿमुख पादप विृĦ िनयामक 
(PGRs):- 

िमचɋ कȱ फसल मɔ पादप वृिή िनयामक (PGRs) का 
мयोग करने से पणɋिवकास, पुӃन एवं फलन,फल कȱ 
गुणवͱा, फसल कȱ उपज मɔ वृिή और फूल व फल 
िगरने को िनयंिΆत करता है।  
पादप विृĦ िनयामक (PGRs) जो िमचª कì 

फसल पर ÿयोग करत ेह§ वह िनÌनिलिखत ह-ै 

 
ऑि³सन 
ऑȮʜन समूह के अϜगɋत नेԤथȭेलक एȭसिटक एȭसड 
(NAA) का мयोग िमचɋ कȱ फसल मɔ мमखु ɤप मɔ 
िकया जाता है। यह फूल व फल िगरने को रोकता है 
ȭजससे पौधो ंपर फलो ंकȱ संʩा बढ़ती है। 
िजबरेिलन एिसड  
िमचɋ मɔ ȭजबरेȭलन एȭसड (GA3) के мयोग से पौधो 
कȱ ऊंचाई, शाखा िवकास एवं पӃुन को мोΌािहत 
करता है, ȭजससे पौध े अȭधक सिʉय एवं उ;ादक 
बनते हɗ।  
साइटोकाइिनन 
िमचɋ मɔ साइ टोकाइिनन पिͱयो ं कȱ वήृावәा को 
िवलѰ करता है तथा कोȭशका िवभाजन को बढ़ावा 
देता है। इसके мयोग से мकाश संҭेषण अवȭध बढ़ 
जाती है ȭजससे पौधे अȭधक लѰे समय तक हरे एवं 
सिʉय रहते हɗ। 
िमचª कì फसल म¤ (PGRs) कì भूिमका 
पौध वृिή एवं िवकास पर мभाव :- PGRs के мयोग 
से िमचɋ के पौधो ं कȱ мारंȭभक वृिή तीҢ होती है। 
GA₃ के उपयोग से पौधे कȱ ऊँचाई, शाखाओ ं कȱ 
संʩा एवं पͱी ʔेΆफल मɔ वृिή होती है। इसस े

мकाश संҭेषण ʔमता बढ़ती है और पौधो ंमɔ अȭधक 
शुҰ पदाथɋ का संचय होता है। 
पÕुपन एवं फलन पर ÿभाव  
िमचɋ कȱ फसल मɔ फूल व फल िगरना एक गѴीर 
समӦा है। NAA के ȭछड़काव से यह समӦा काफȱ 
हद तक िनयंिΆत होती है। इसस े फल әापन मɔ 
सुधार होता है तथा мित पौधा फलो ंकȱ संʩा बढ़ती 
है। 
उपज पर ÿभाव 

िवȭभϿ अनसुϹानो ं के अनुसार PGR  के सϜुȭलत 
उपयोग से िमचɋ कȱ उपज मɔ 20-30% तक वृिή 
सѴव हɗ। अȭधक फल संʩा एवं बेहतर फल िवकास 
उपज विृή के мमखु कारण है। 
फल कì गुणव°ा पर ÿभाव 

ये PGRs न केवल उपज बȮ҅ गुणवͱा को भी 
बढ़ाते है, इनके мयोग से फल का आकार एवं लѰाई 
बढ़ ती है और रंग एवं चमक मɔ सधुार होता है। 
िवटािमन-सी एवं कैтेइȭसन (Capsaicin) कȱ माΆा 
बढ़ ती है। мसंӎरण एवं िनयाɋत योؠ बेहतर 
गुणवͱायɷु फलो ंसे अȭधक मҕू мाа होता है। 
PGRs के мयोग से िकसानो ंकȱ आय मɔ विृή :- िमचɋ 
कȱ फसल मɔ PGRs का अ΄ҍ माΆा मɔ мयोग 
िकया जाता है ȭजससे उ;ादन लागत पर Џूनतम 
мभाव पड़ता है। इसके िवपरीत उपज और गुणवͱा मɔ 
वृिή से िवपणन मɔ उ˲ मҕू мाа होता है और мित 
हेɵेयर उ;ादन बढ़न े स े िकसानो ं कȱ आय मɔ वृिή 
होती है। 
गुणव°ा आधाåरत मूÐय िनधाªरण  
बाजार मɔ अ˴े आकार,रंग एवं तीखेपन वाली िमचɋ 
अȭधक कȱमत पर िबकती है। PGRs के उपयोग से 
फल कȱ टोटल सॉҕबुल सॉȭलड (टीएसएस) 
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िवटािमन-सी तथा केтेइȭसन सामʱी मɔ सुधार होता 
है, ȭजससे िकसानो को िमचɋ कȱ बेहतर कȱमत िमलती 
है। 
िवपणन मूÐय पर ÿभाव 

उ˲गुणवͱा वाली िमचɋ को सामाЏ िमचɋ कȱ तुलना 
मɔ 15-30% अȭधक मҕू мाа होता है। समान 
आकार, बेहतर रंग और तीखेपन के कारण PGRs से 
उपचाȬरत फसल कȱ मागं अȭधक रहती है। 
 
जोिखम Æयूनीकरण  
फूल व फल िगरने मɔ कमी, समान पȬरपʎता एवं 
बेहतर तुड़ाई мबϹन उ;ादन जोȭखम को कम करता 
है जो िकसानो कȱ आȭथɋक सरुʔा के अ΄Ϝ महΉपणूɋ 
है। 

पयाᭅवरणीय व आᳶथक दिृ᳥कोण 
यिद पादप वृिή िनयामको ंका мयोग अनुशंȭसत माΆा 
मɔ िकया जाय तो ये पयाɋवरण के ȭलए सुरȭʔत होत े
है। कम लागत मɔ अȭधक लाभ мाа होन ेके कारण य े
िकसानो ंके ȭलए आȭथɋक ɤप स ेलाभकारी ȭसή होत े
हɗ। 
िमचª म¤ PGRs के ÿयोग कì अनुशंिसत माýा 

 ऑȮʜन के समूह से नेԤथेȭलक एȭसिटक 
एȭसड (एनएए) कȱ 40-50 ppm  माΆा को 
िमचɋ मɔ फूल आने पर ȭछड़काव करना चािहए। 

 िमचɋ कȱ फसल मɔ ȭजबरेȭलन एȭसड (GA₃) 
कȱ 25-50 ppm माΆा को 30-45 िदन 
बाद ȭछड़काव करना चािहए। 

सावधािनयाँ :- 
 अनुशंȭसत माΆा से अȭधक мयोग न करɔ। 
 सुबह या शाम को ही ȭछड़काव करɔ। 
 रसायनो ंको िमलाते समय सावधानी रखɔ। 
 वै̆ ािनक व कृिष िवशेष̆ से सलाह अवت 

लɔ। 
 िमचɋ कȱ फसल मɔ पादप वृिή िनयामको ंका 

सϜȭुलत एवं वै̆ािनक उपयोग करने से 
उ;ादन, गुणवͱा एवं िकसानो ं कȱ आय मɔ 
वृिή िनȭҦत है। 

 PGRs आधिुनक कृिष एक мभावी तकनीक 
है ȭजसमɔ कम लागत,अȭधक मनुाफा व बेहतर 
बाजार मҕू को अपनाकर िकसान आȭथɋक ɣप 
से सशɷ बन सकते है। 

 भिवӊ मɔ िमचɋ कȱ खतेी हेत ु पादप वृिή 
िनयामक (PGRs) एक टीकाऊ व लाभकारी 
कृिष के ȭलए अिनवायɋ है।

 


