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जलवाय ुपåरवतªन के दौर म¤ सबस े
सुरि±त पशुधन िवकÐप  

बकरी पालन कम लागत मɔ िनयिमत नकद आय देन ेवाला बरबरी बकरी पालन मॉडल  
 

ᮧखर राय1 , रोिहत कुमार2 , िहमाशं ुᮧजापित3 
कृिष पराӝातक छाΆ - सӦ िव̆ान िवभाग (कृिष संकाय) 

(мो राजɔν ȭसंह “र̀ू भҁा” िवҮिवμालय,мयागराज) 

 

वतɋमान समय मɔ जलवायु पȬरवतɋन ने कृिष एवं 

पशुपालन कȱ पारंपȬरक ҡवәा को गंभीर ɤप से 
мभािवत िकया है।  

अिनयिमत वषाɋ, बढ़ता तापमान, सूखा, चारे कȱ कमी 
और мाकृितक आपदाओ ंकȱ बढ़ती घटनाओ ंके कारण 
छोटे एवं सीमातं िकसानो ंकȱ आय अȮәर होती जा 
रही है। ऐसी पȬरȮәितयो ंमɔ बरबरी नө पर आधाȬरत 
बकरी पालन एक ऐसा िवकҍ बनकर उभरा है, जो 
कम संसाधनो ंमɔ भी सफलतापूवɋक िकया जा सकता है 
और परेू वषɋ िनयिमत नकद आय мदान करता है। तजे 
мजनन ʔमता, कम әान मɔ पालन, सीिमत चारे मɔ 

भी बेहतर उ;ादन तथा बाजार मɔ इसकȱ िनरंतर मांग 
इसे जलवायु अनकूुल पशुधन बनाती है। जलवायु 
पȬरवतɋन और पशुपालन जलवायु पȬरवतɋन का सबस े
अȭधक мभाव चारा उ;ादन, जल उपलѐता और 
पशुओ ंके ӪाӜ पर पड़ता है। बड़े पशुओ ंकȱ तुलना 
मɔ बकȬरयाँ उ˲ तापमान, सूखा तथा ऊसर 
पȬरȮәितयो ंको अȭधक सहन कर लतेी हɗ। झािड़यो,ं 
पेड़ो ंकȱ पिͱयो ंऔर फसल अवशषेो ंपर जीिवत रहन े
कȱ उनकȱ ʔमता उХɔ बदलते मौसम मɔ भी उ;ादक 
बनाए रखती है। यही कारण है िक सूखा एवं अधɋ-
शुҰ ʔेΆो ंमɔ बकरी पालन तेजी से लोकिмय हो रहा 
है।  
    बरबरी बकरी पालन का महΉ बरबरी नө भारत 
कȱ мमुख मासं उ;ादन वाली बकȬरयो ंमɔ से एक है, 
जो कम әान मɔ पालन के ȭलए िवशषे ɤप से उपयुɷ 
है। इसका शरीर छोटा होने के कारण इसे ӑाल 
फȱिडंग мणाली मɔ आसानी से पाला जा सकता है। 
यह नө जҌी पȬरपʎ होती है तथा जुड़वा और 
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ितड़वा ब˲ो ंके ȭलए мȭसή है, ȭजससे कम समय मɔ 
पशुओ ंकȱ संʩा और आय दोनो ंबढ़ती हɗ। शहरी एवं 
ʱामीण बाजारो ंमɔ बरबरी के ब˲ो ंकȱ अ˴Ȱ कȱमत 
िमलती है, ȭजससे िकसान को िनयिमत नकद आय 
мाа होती है। कम लागत बरबरी बकरी पालन कȱ 
सबसे बड़ी िवशेषता इसका कम लागत वाला мबंधन 
है। әानीय सामʱी से बन ेहवादार शेड, खते कȱ मड़ेो ं
एवं आसपास उपलѐ हरे चारे का उपयोग तथा 
पȬरवार के Ҫम से इसका पालन आसानी से िकया जा 
सकता है। अЏ पशधुन कȱ तुलना मɔ इसके ȭलए कम 
әान, कम पानी और कम мारंȭभक िनवेश कȱ 
आवتकता होती है, ȭजससे छोटे िकसान भी इसे 
अपना सकते हɗ। мजनन ʔमता और उ;ादन बरबरी 
बकरी अपनी उ˲ мजनन दर एवं बɨ-शावक उ;ादन 
ʔमता के कारण ҡावसाियक बकरी पालन के ȭलए 
अ΄ंत उपयुɷ नө है। यह नө सामाЏत 15 माह 
कȱ अवȭध मɔ दो बार ब˲ो ंको जЋ देती है। м΄ेक 
мसव मɔ औसतन 2-3 शावक мाа होते हɗ, जबिक 
उȭचत पोषण एवं वै̆ािनक мबंधन कȱ Ȯәित मɔ ि̽न 
तथा िटɌपलेट का мितशत अȭधक रहता है।बरबरी 
बकरी मɔ पहली बार ब˲ े देने कȱ आय ु 16-18 माह 
होती है तथा िकिडंग इंटरवल लगभग 7-8 माह रहता 
है। इस мकार एक Ӫә मादा बकरी स ेऔसतन мित 
वषɋ 3-4 ब˲ो ंका उ;ादन संभव होता है, जो अЏ 
कई әानीय नөो ंकȱ तुलना मɔ अȭधक है।इस उ˲ 
мजनन ʔमता के कारण कम समय मɔ झुं ड का आकार 

बढ़ता है तथा िनयिमत अंतराल पर ब˲ो ंकȱ िबʉȱ स े
सतत नकद आय мाа होती है, जो इस नө को छोटे 
एवं सीमांत िकसानो ं के ȭलए अ΄ȭधक लाभकारी 
बनाती है। चारा एवं पोषण बरबरी बकȬरयो ं के ȭलए 
संतȭुलत पोषण कȱ ҡवәा खते से ही कȱ जा सकती 
है। नेिपयर घास, बरसीम, लोिबया, मɮा, ̏ार जसेै 
हरे चारे के साथ-साथ अरहर, चना और गेɩँ के भसू े
का उपयोग िकया जा सकता है। बकȬरयाँ झािड़यो ंएवं 
पेड़ो ंकȱ पिͱयो ंको भी खाकर अपना पोषण पूरा कर 
लेती हɗ। इस мकार फसल एवं पशुपालन एक-दसूरे के 
पूरक बन जाते हɗ और चारे कȱ लागत कम हो जाती 
है।  
आय के ӧोत बरबरी बकरी पालन से आय के अनके 
ӧोत हɗ। 5-6 माह के ब˲ो ंकȱ िबʉȱ से ΉȬरत नकद 
आय мाа होती है। ΄ोहारी सीजन मɔ मासं के ȭलए 
इसकȱ मांग और बढ़ जाती है। इसके अितȬरɷ उϿत 
नө के बकरे एवं बकȬरयो ंकȱ िबʉȱ से अȭधक लाभ 
िमलता है। बकरी का गोबर उ˲ गुणवͱा कȱ जिैवक 
खाद है, जो खते कȱ उवɋरता बढ़ाकर रासायिनक 
उवɋरको ंपर होन ेवाले खचɋ को कम करता है। समेिकत 
खेती मɔ भिूमका समेिकत खतेी мणाली मɔ बरबरी 
बकरी पालन िवशेष ɤप से लाभकारी है। यह फसल 
अवशषेो ंऔर खरपतवारो ंको उपयोगी उ;ाद मɔ बदल 
देती है तथा खेत के ȭलए मूҕवान जैिवक खाद 
उपलѐ कराती है। इससे िम̱ी कȱ संरचना सुधरती है, 
जल धारण ʔमता बढ़ती है और फसल उ;ादन मɔ 
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वृिή होती है। इस мकार फसल और पशुपालन एक-
दसूरे के परूक बनकर िकसान कȱ आय को Ȯәर और 
िटकाऊ बनाते हɗ। ʱामीण आजीिवका मɔ योगदान 
बरबरी बकरी पालन छोटे एवं सीमांत िकसानो,ं 
भूिमहीन मजदरूो,ं मिहलाओ ं तथा ʱामीण युवाओ ं के 
ȭलए रोजगार का सशɷ माφम है। कम әान और 
कम पूं जी मɔ शɤु होन े वाला यह उμम पȬरवार 
आधाȬरत पशपुालन को बढ़ावा देता है। Ӫयं सहायता 
समूहो ं के माφम से इसे अपनाकर ʱामीण 
अथɋҡवәा को मजबतू िकया जा सकता है। 20 + 1 
बरबरी बकरी पालन यूिनट का कमाई मॉडल 20 मादा 
एवं 1 नर बरबरी बकरी कȱ इकाई स े इसकȱ तीҢ 
мजनन ʔमता के कारण लगभग 15 माह मɔ दो बार 
िकिडंग мाа होती है तथा мित мसव औसतन 2-3 
ब˲ो ं के िहसाब से लगभग 75-80 ब˲े мितवषɋ 
उपलѐ हो जाते हɗ, ȭजनमɔ से 10% मृ΄ ुदर घटाने 
के बाद लगभग 70-72 ब˲ े िबʉȱ योؠ रहते हɗ। 
इन ब˲ो ं को 8-9 माह कȱ आयु मɔ 18-20 िकʱा 
जीिवत भार पर औसतन ₹6,500-7,000 мित ब˲े 
कȱ दर से बेचन े पर लगभग ₹4.8-5.0 लाख कȱ 
वािषɋक आय мाа होती है। इसके अितȬरɷ गोबर खाद 
तथा अनपुयोगी पशओु ंकȱ िबʉȱ से ₹20-25 हजार 
कȱ अितȬरɷ आमदनी होती है। दसूरी ओर हरा एवं 
सूखा चारा, संतुȭलत दाना, खिनज िमҪण, टीकाकरण, 
औषȭध, Ҫम एवं अЏ мबंधन ҡयो ं पर लगभग 
₹2.8-3.0 लाख мितवषɋ का खचɋ आता है। इस 

мकार वै̆ ािनक мबंधन कȱ Ȯәित मɔ इस इकाई से 
мितवषɋ लगभग ₹2.0-2.3 लाख का शήु लाभ мाа 
िकया जा सकता है तथा मादा ब˲ो ंको रखकर झुं ड 
का आकार बढ़ाने पर आगामी वषɜ मɔ आय और 
अȭधक हो जाती है, ȭजससे यह मॉडल छोटे एवं 
सीमांत िकसानो ं के ȭलए िनयिमत नकद мवाह का 
िवҮसनीय ӧोत बनता है। िनҰषɋ बदलत े जलवाय ु
पȬरɠت मɔ बरबरी बकरी पालन छोटे िकसानो ंके ȭलए 
सुरȭʔत, िटकाऊ और लाभकारी पशधुन मॉडल के ɤप 
मɔ उभर रहा है। कम लागत, तेज мजनन, कम 
संसाधनो ं मɔ पालन कȱ ʔमता और बाजार मɔ िनरंतर 
मांग इस े िनयिमत नकद आय का िवҮसनीय ӧोत 
बनाती है।  
समेिकत खतेी мणाली के साथ अपनाकर न केवल 
िकसान कȱ आȭथɋक Ȯәित मजबूत कȱ जा सकती है, 
बȮ҅ िम̱ी कȱ उवɋरता, पोषण सरुʔा और ʱामीण 
रोजगार को भी बढ़ावा िदया जा सकता है। इसȭलए 
जलवायु पȬरवतɋन के दौर मɔ बरबरी बकरी पालन छोटे 
िकसानो ंकȱ әायी समृिή का एक мभावी मागɋ ȭसή 
हो सकता है। 


