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पादप वृिή िनयामको ंस ेȭभंडी कȱ फसल पर мभाव 
अनािमका यादव, डॉ. लवकुश पाेؤय, आकाʔंा कुमारी एवं उजाला सरोज 

 мो.राजɔν ȭसंह (र̀ ूभҁैा) यूिनवȭसɋटी, नैनी, мयागराज

ȭभंडी एक लोकिмय सыी है, ȭजसे (ओकरा )के 
नाम से भी जाना जाता है। यह मालवसेी कुल कȱ 
फसल है।यह वषाɋ तथा ʱीӈ दोनो ंऋतुओ ंमɔ उगाई 
जाती है। इसमɔ िवटािमन A, C, और K мचुर माΆा 
मɔ होता है। उ˲ फाइबर के कारण यह पाचन और 
कы के ȭलए बेहतरीन है। ȭभंडी काटन े पर जो 
ȭचपȭचपा पदाथɋ (ѻसूीलजे)) िनकलता है, वह शरीर 
से कोलेӑɌॉल कम करन ेमɔ मदद करता है। 
     ȭभंडी एक ऐसी सыी है ȭजसकȱ मांग बाजार मɔ 
साल भर रहती है। अȭधक और अ˴Ȱ गुणवͱा वाली 
पैदावार мाа करने के ȭलए आजकल आधिुनक कृिष मɔ 
पौधो ंकȱ वृिή को बढ़ाने तथा उ;ादन मɔ वृिή करन े
के ȭलए оांट ʱोथ мमोटर का उपयोग िकया जाता 
है। ये पदाथɋ पौधो ंकȱ शारीȬरक िʉयाओ ंको सिʉय 
कर फूलो ं व फलो ंकȱ संʩा बढ़ाते हɗ। पादप विृή 
िनयामको ं के इӒेमाल से आप ȭभंडी के उ;ादन को 
कई गुना बढ़ा सकत ेहɗ 
पादप विृĦ िनयामक 

पादप विृή िनयामक पौधो ं मɔ мाकृितक ɤप स े पाए 
जाने वाल े जिैवक पदाथɋ होते हɗ, यह कृिΆम ɤप से 
बɨत कम माΆा मɔ उपयोग िकए जाने पर भी पौधो ंकȱ 
शारीȬरक और जैव रासायिनक गितिवȭधयो ंको िनयंिΆत 
करता हɗ । ȭभंडी मɔ इनका मʩु काम जड़ो ं का 
िवकास करना, पौधो ंको िगरन ेसे बचाना और फलो ंके 
झड़ने को रोकना है। 
िजबरेिलक एिसड  

यह एक мाकृितक हामɚन जसैा काम करता है, जो 
पौधो ं कȱ बढ़वार को तेज करता है।ȭजबरेȭलक अѾ  
का सही इӒेमाल करने स ेȭभंडी के पौध ेलंबे, मजबूत 
होते हɗ, फूल जҌी आते हɗ, फल ̌ादा और बड़े 
लगते हɗ, और पैदावार 20-40% तक बढ़ सकती है। 
ȭजबरेȭलक अѾ  का इӒेमाल मʩु ɤप से पिͱयो ं
पर Ӡे (फोȭलयर Ӡे) या कभी-कभी बीज उपचार मɔ 
भी िकया जाता है। 
नÉेथलीन एिसिटक एिसड  

यह एक कृिΆम ऑȮʜन (ȭसंथिेटक ऑȮʜन) वगɋ का 
पौध विृή िनयामक है, जो पौधो ंमɔ мाकृितक हामɚन 
ऑȮʜन जैसा काम करता है।  नेԤथलीन एȭसिटक 
एȭसड का मʩु कायɋ पौधे कȱ वृिή को िनयंिΆत 
करना, जड़ िनमाɋण, पुӃन एवं फल धारण को 
мोΌािहत करता है। सыी फसलो ंमɔ िवशेष ɤप से 
ȭभंडी मɔ  नԤेथलीन एȭसिटक एȭसड का мयोग फल 
झड़ना कम करने तथा फल संʩा बढ़ाने के ȭलए 
िकया जाता है। 
पादप विृ᳍ िनयामक ᳰक उपयोग िविध: 
1. बीज उपचार  

ȭभंडी कȱ अ˴Ȱ फसल के ȭलए सबसे पहला और 
महΉपूणɋ कदम है बीजो ं का सही उपचार। कृिष 
वै̆ ािनको ंके अनसुार, ȭभंडी के बीजो ंको िनѨȭलȭखत 
घोल मɔ 24 घंटे तक ȭभगोने से उ;ादन मɔ जबरदӒ 
वृिή होती है: 
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ȭजјȭेलक अѾ  का 400 िमलीʱाम мित लीटर, 
इंडोल-3-एसेिटक अѾ का 200 िमलीʱाम мित 
लीटर तथा नेԤथलीन एसेिटक अѾ  का 20 
िमलीʱाम мित लीटर सांνण мयोग मɔ ȭलया गया। इन 
तीनो ंको िमलाकर घोल तयैार करɔ और बीजो ंको 24 
घंटे के ȭलए ȭभगो दɔ। इसके बाद बीजो ंको छाया मɔ 
सुखाकर बुवाई करɔ । 
2. फसल पर िछड़काव  

जब पौध े15-20 िदन के हो जाएं, तो समुνी शैवाल 
अकɋ   और िमȭҪत सूʗ पोषक तΉो ं  का ȭछड़काव 
करɔ। इससे पौधो ंकȱ ʱोथ तजे होती है और फूल-फल 
जҌी आते हɗ । 
फूल आन े के समय(35-40 िदन) ȭजјȭेलक एȭसड 
(0.001%) का 25-30 िमलीलीटर мित 15 लीटर 
पानी मɔ घोल बनाकर ȭछड़काव करɔ। इसस ेफूल झड़न े
कȱ समӦा नही ंहोती और फलो ंकȱ संʩा बढ़ती है । 
फल बनते समय फलो ंके आकार और गुणवͱा बढ़ाने 
के ȭलए 5 ʱाम '13:00:45' खाद мित लीटर पानी मɔ 
िमलाकर ȭछड़काव करɔ । 
पादप विृ᳍ िनयामकᲂ के लाभ: 
1. बीज अकुंरण मᱶ विृ᳍ - उपचाȬरत बीज जҌी और 
अȭधक संʩा मɔ अंकुȬरत होते हɗ 
2. पौधᲂ कᳱ बढ़वार तजे - पौधे जҌी बड़े होत े हɗ 
और अȭधक शाखाएं िनकलती हɗ 
3. फूल और फल ज᭨दी आना - फूल आने कȱ 
अवȭध कम होती है और फल जҌी तैयार होते हɗ 
4. उ᭜पादन मᱶ बढ़ोतरी - мित पौधा अȭधक फल 
िमलत ेहɗ 
5. फलᲂ कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार - फल बड़े, ȭचकन े
और आकषɋक होते हɗ 

6. फलᲂ कᳱ श᭨ेफ लाइफ बढ़ना - तोड़ाई के बाद 
फल ̌ादा िदनो ंतक ताज ेरहते हɗ 
सावधािनयां: 

1. माᮢा का ᭟यान रखᱶ - पादप विृή िनयामक बɨत 
कम माΆा मɔ उपयोग िकए जात े हɗ। अȭधक माΆा 
नुकसानदायक हो सकती है। 
2. सही समय पर िछड़काव - सुबह या शाम के 
समय ही ȭछड़काव करɔ, तेज धपू मɔ न करɔ। 
3. िमᲵी परीᭃण - उवɋरको ं के мयोग स े पहल े िम̱ी 
कȱ जांच करा लɔ । 
4. फसल चᮓ का ᭟यान - एक ही खेत मɔ लगातार 
ȭभंडी न लगाएं, इससे रोग और कȱटो ंका खतरा बढ़ता 
है । 
 िमĘी एवं जलवाय:ु 

ȭभंडी को गमɋ मौसम, उӀकिटबंधीय (टɌॉिपकल) 
बɨत पसंद है। सबसे अ˴ा तापमान 25 से 35 िडʱी 
सेȮ԰सयस होता है। िदन मɔ कम स ेकम 8-10 घंटे धूप 
िमलनी चािहए। िम̱ी रेतीली दोमट या दोमट होनी 
चािहए। िम̱ी का pH 6.0 स े 6.8 के बीच सबसे 
अ˴ा रहता है। पानी का अ˴ा िनकास होना जɤरी 
है, पानी जमा न हो। 
खाद और उवªरक: 

खेत कȱ तैयारी के समय 20-25 टन सड़ी ɨई गोबर 
कȱ खाद мित हेɵेयर कȱ दर से िम̱ी मɔ अ˴Ȱ तरह 
िमला देनी चािहए। रासायिनक उवɋरको ंमɔ мित हेɵेयर 
100 िकʱा नाइटɌोजन(N), 60 िकʱा फाӡोरस(P) 
और 60 िकʱा पोटाश(K) कȱ आवتकता होती है। 
बुवाई के समय फाӡोरस और पोटाश कȱ पूरी माΆा 
तथा नाइटɌोजन(N) कȱ आधी माΆा 'बेसल डोज' के 
ɤप मɔ दी जाती है। नाइटɌोजन कȱ शेष आधी माΆा को 
दो भागो ंमɔ बाटंकर बुवाई के 30 और 45 िदनो ंबाद 
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'टॉप डɌ ेȭसंग' के ɤप मɔ कतारो ं मɔ देना चािहए। 
संतȭुलत पोषण से न केवल पैदावार बढ़ती है, बȮ҅ 
फलो ंकȱ गुणवͱा और चमक भी बेहतर होती है। 
बीज दर एवं दूरी: 

सामाЏतः  ʱीӈकालीन ȭभंडी के ȭलए 8–10 
िकलोʱाम तथा वषाɋ ऋत ुकȱ ȭभंडी के ȭलए 10–12 
िकलोʱाम बीज мित हेɵेयर पयाɋа होता है। कतार स े
कतार कȱ दरूी 45–60 सेमी तथा पौधे स े पौधे कȱ 
दरूी 30–45 सेमी रखी जाती है। उȭचत दरूी रखने स े
पौधो ं को पयाɋа мकाश, वायु एवं पोषक तΉ мाа 
होते हɗ, ȭजससे विृή एवं उपज मɔ विृή होती है। 
िकӤɔ 
िभंडी कì उÆनत िकÖम¤  मु́ य łप स े दो 
ÿकार कì होती ह§: 

1.रोग ᮧितरोधी ᳰक᭭म:े 
ȭभंडी कȱ мमखु पीला मोज़ेक वायरस (YVMV) 
мितरोधी िकӤो ं मɔ परभणी ʉांित, अकाɋ अनािमका, 
अकाɋ अभय, पूसा सावनी तथा िहसार उϿत शािमल 
हɗ। इन िकӤो ं मɔ रोग के мित सहनशीलता अȭधक 
होने के कारण पौधे Ӫә रहते हɗ तथा उपज अȭधक 
мाа होती है।  
अकाɋ अनािमका: इसके फल िबना रेशे वाल े और 
आकषɋक होत ेहɗ। यह गमɎ और बरसात दोनो ंमौसम 
के ȭलए अ˴Ȱ है। 
2.सकंर ᳰक᭭मᱶ: 
ȭभंडी कȱ संकर (हाइिјड) िकӤɔ अȭधक उ;ादन, 
एकɤप फल तथा रोग सहनशीलता के कारण िकसानो ं
मɔ लोकिмय हɗ। мमुख ȭभंडी संकर िकӤो ंमɔ BH-1, 
BH-2, NOH-15, NOH-37, अकाɋ अभय, 
पूसा ए-4, अकाɋ िनिकता तथा मिहको हाइिјड-10 
शािमल हɗ। ये िकӤɔ तीҢ वृिή, अȭधक शाखा िनमाɋण 

तथा लंबी, कोमल एवं आकषɋक फȭलयो ंके ȭलए जानी 
जाती हɗ। 
3.लाल ᳲभडी: 
काशी लाȭलमा: यह नई िकӤ है ȭजसका रंग बɗगनी-
लाल होता है। इसमɔ एंटीऑʜीडɔ͂ अȭधक होते हɗ 
और बाजार मɔ इसका दाम सामाЏ ȭभंडी से ̌ादा 
िमलता है। 
िसंचाई : 

ȭभंडी को अ˴Ȱ विृή एवं फलन के ȭलए संतुȭलत नमी 
कȱ आवتकता होती है। बुवाई के तुरंत बाद ह҅ȱ 
ȭसंचाई करनी चािहए तािक अंकुरण अ˴ा हो सके। 
мारंȭभक अवәा मɔ 4–5 िदन तथा बाद मɔ 6–7 िदन 
के अंतराल पर ȭसंचाई करना उपयुɷ रहता है। पुӃन 
एवं फलन अवәा मɔ नमी कȱ कमी नही ं होने देनी 
चािहए, ʈोिंक इससे पӃु झड़ना एवं फल िवकास 
мभािवत होता है। 
ÿमुख रोग एवं कìट: 

ᮧमखु कᳱट  
फल एव ंतना छेदक  – फल और तन े मɔ छेद करके 
अंदर खाता है, फल टेढ़े-सड़े हो जात े हɗ। мबंधन:- 
мभािवत भाग तोड़कर नҷ करɔ। नीम तेल 5 
िमली/लीटर Ӡे। इमामȮेɵन बɔजोएट  5% SG – 
10-15 ʱाम/15 लीटर पानी। 
सफेद म᭍खी  – पिͱयो ं का रस चसूती है, पिͱयां 
पीली पड़ती हɗ और पीला मोजके रोग फैलाती है। 
ᮧबधंन:- पीली ȭचपȭचपी टɌैप लगाएं। नीम तेल 5 
िमली/लीटर पानी मɔ िमलाकर ȭछड़कɔ । इिमडाʌोिмड 
17.8% SL – 3-5 िमली/15 लीटर पानी का 
ȭछड़काव करे। 
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जािसड  – पिͱयो ंका रस चूसता है, पिͱया ं मड़ुकर 
लाल-भूरी हो जाती हɗ। мबंधन:- पीली टɌैप का 
उपयोग करɔ। नीम आधाȬरत अकɋ  Ӡ े करɔ। गɔदा या 
सूरजमुखी कȱ फसल लगाकर कȱट भगाएं। या 
एसीटािमिмड 20% SP – 5-8 ʱाम/15 लीटर पानी 
का ȭछड़काव करे। 
लाल मकड़ी  – पिͱयो ं कȱ िनचली सतह से रस 
चूसती है, पिͱयां पीली और झुलसी िदखती हɗ। 
мबंधन:- पिͱयो ं के नीच े Ӡे करɔ। नीम तेल या 
लहसुन अकɋ  5 िमली/लीटर पानी मɔ उपयोग करɔ। या 
ӟाइरोमेȭसफेन 22.9% SC – 10 िमली/15 लीटर 
पानी का ȭछड़काव करे। 
माᱠ / एᳰफड  – पिͱयो ंऔर कोपलो ंका रस चसूता 
है, पौधा कमजोर होता है। мबंधन:-पौधे पर पानी कȱ 
तेज धार से कȱट उड़ाएं। नीम तेल Ӡे करɔ। या 
इिमडाʌोिмड 17.8% SL – 3-5 िमली/15 लीटर 
पानी का ȭछड़काव करे। 
ÿमुख रोग एवं उनका ÿबंधन: 

पीला मोज़के रोग: यह िवषाणुजिनत रोग है, ȭजसमɔ 
पिͱयो ं पर पीले धѓे एवं मोज़ेक लʔण िदखाई देते 
हɗ। रोग िनयंΆण हेत ु мितरोधी िकӤɔ लगानी चािहए 
तथा सफेद मɳी िनयंΆण के ȭलए नीम तेल 5 
िम.ली. мित लीटर या इिमडाʌोिмड का ȭछड़काव 
करना चािहए। 

चूᳶणल आिसता (पाउडरी िम᭨Ჽ)ू: पिͱयो ं पर 
सफेद चूणɋ जैसा आवरण िदखाई देता है, ȭजससे 
पिͱयाँ सखू जाती हɗ। िनयंΆण हेत ुगंधक 2 ʱाम мित 
लीटर या हेʜाकोनाज़ोल का ȭछड़काव करना चािहए। 
पͱी धѓा रोग: पिͱयो ंपर भूरे धѓ ेबनते हɗ, जो बाद 
मɔ बढ़ जाते हɗ। रोग мबंधन के ȭलए मैόोज़ेब 2–2.5 
ʱाम мित लीटर पानी मɔ ȭछड़काव करना चािहए। 
उकठा (िवҊ) रोग: पौधे अचानक मुरझाकर सूख जात े
हɗ। िनयंΆण हेतु बीजोपचार काबɕϛाȭजम 2 ʱाम мित 
िकलोʱाम बीज से करना तथा खेत मɔ जल िनकास कȱ 
ҡवәा रखना चािहए। 
उपज: 

उϿत िकӤो ं से мित हेɵेयर 80-120 िʎंटल और 
संकर  िकӤो ंसे 150-200 िʎंटल तक पैदावार мाа 
कȱ जा सकती है। 
कटाई : 

ȭभंडी कȱ तुड़ाई बुवाई के 45 से 60 िदनो ंबाद शɤु 
हो जाती है, जब फल 8-10 सेमी लंबे और कोमल 
हो।ं बेहतर गुणवͱा के ȭलए गमɎ मɔ हर दसूरे िदन और 
बरसात मɔ हर 3 िदन के अंतराल पर तुड़ाई करनी 
चािहए। ȭभंडी के फलो ं कȱ तुड़ाई के बाद उनकȱ 
शेҏ लाइफ बढ़ाने के ȭलए फसल पकने पर 
साइकोसॉल  100 िमलीʱाम мित लीटर के घोल का 
ȭछड़काव करना चािहए। इससे फल लंब े समय तक 
ताजे बन ेरहते हɗ और बाजार मɔ अ˴ा दाम िमलता है

। 


