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िमĘी कì याददाÔत और मानव हÖत±पे 
 

डॉ दीपक कोहली 
िवशषे सिचव, उͱर мदेश सȭचवालय 

   

 

 

िम̱ी कȱ यह Ӥृित सबसे पहले उसकȱ भौितक 
संरचना मɔ उभरती है। जब भारी मशीनो ंस े बार-बार 
जुताई कȱ जाती है या िनमाɋण गितिवȭधयो ंका दबाव 
पड़ता है, तो िम̱ी सघन होती जाती है। उसके कणो ं
के बीच मौजूद सूʗ Ȭरɷ әान ख΂ होन ेलगत ेहɗ, 
ȭजससे पानी और हवा का мाकृितक мवाह बाȭधत हो 
जाता है। यह पȬरवतɋन कुछ िदनो ंया महीनो ंका नही ं
होता; कई बार दशको ंतक िम̱ी उसी अवәा मɔ बनी 
रहती है। शहरो ंमɔ सीमɔट और डामर से ढकȱ जमीन तो 
और भी कठोर उदाहरण है, जहाँ िम̱ी लगभग अपनी 
जैिवक पहचान ही खो देती है। यह भी धरती कȱ 

Ӥृित का ही एक ɤप है, यह याद िक यहाँ कभी 
जीवन का Үसन होता था, जो अब अवɣή है। 
रासायिनक Ӓर पर िम̱ी कȱ याददाԷत और भी गहरी 
है। कȱटनाशक, खरपतवारनाशी, रासायिनक उवɋरक 
और भारी धातएँु िम̱ी के कणो ं से ȭचपककर लंबे 
समय तक बनी रहती हɗ। कई बार इनके उपयोग बंद 
हो जाने के वषɜ बाद भी उनका असर फसलो ं कȱ 
गुणवͱा, भूजल और खाμ Ҫंृखला मɔ िदखाई देता है। 
िम̱ी जैसे यह भूलती ही नही ंिक उस ेकभी ʈा िदया 
गया था। यह әायी Ӥिृत आने वाली पीिढ़यो ंके ȭलए 
अɠت जोȭखम बन जाती है। 
    सबसे जिटल और रोचक Ӥृित जैिवक Ӓर पर 
सिʉय होती है। एक मु̳ ी उपजाऊ िम̱ी मɔ अरबो ं
सूʗजीव रहते हɗ, जो िमलकर पोषण चʉ, रोग-
िनयंΆण और काबɋन भंडारण जसैी мिʉयाएँ चलात ेहɗ। 
जब मनӊु िकसी भूिम पर लंबे समय तक एक-सी 
फसल उगाता है या अ΄ȭधक रसायनो ं का мयोग 
करता है, तो यह सूʗजीवी समुदाय बदल जाता है। 

िम̱ी हमɔ अʜर खामोश और िनजɎव мतीत होती है। खेतो ंकȱ सतह, जंगलो ंकȱ ज़मीन या शहरो ंकȱ नीवं, सब जैसे केवल 
भार सहने वाला आधार हो।ं लेिकन आधुिनक िव̆ान इस धारणा को चुनौती दे रहा है। शोध बताते हɗ िक िम̱ी ȭसफ़ɋ  एक 
мाकृितक संसाधन नही,ं बȮ҅ एक ऐसी जीवंत мणाली है जो समय के साथ घिटत हर हӒʔेप को अपने भीतर दजɋ करती जाती 
है। यह दजɋ होना िकसी мतीका΂क अथɋ मɔ नही,ं बȮ҅ ठोस भौितक, रासायिनक और जैिवक мिʉयाओ ंके ज़Ȭरये होता है। इसी 
को वै̆ ािनक आज िम̱ी कȱ याददाԷत  कहने लगे हɗ। 
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कुछ мजाितयाँ समाа हो जाती हɗ, कुछ असामाЏ ɤप 
से हावी हो जाती हɗ। बाद मɔ यिद जैिवक तरीको ंकȱ 
ओर लौटा जाए, तो िम̱ी तुरंत Ӫә नही ंहो जाती। 
उसे अपना जैिवक संतुलन िफर से गढ़ने मɔ वषɜ लगत े
हɗ। यही उसकȱ Ӥिृत है, िपछले अनुभवो ं से बना 
उसका Ӫभाव। 
जलवायु पȬरवतɋन ने िम̱ी कȱ याददाԷत को और 
अȭधक िनणाɋयक बना िदया है। बार-बार सूखा, 
अचानक बाढ़ और तापमान कȱ चरम Ȯәितयाँ िम̱ी 
के भीतर मौजदू काबɋन के संतुलन को िबगाड़ देती हɗ। 
जंगल कटने पर जो काबɋन सिदयो ंसे िम̱ी मɔ सुरȭʔत 
था, वह वातावरण मɔ लौट जाता है। िम̱ी यह भी दजɋ 
करती है िक वह कभी काबɋन को थामन ेवाली мणाली 
थी, और कब मानव हӒʔेप न ेउस ेउΌजɋन का ӧोत 
बना िदया। 
     पुरातͷ और भ-ूिव̆ान के अφयन यह ȭसή कर 
चुके हɗ िक िम̱ी मानव इितहास कȱ मकू साʔी रही 
है। परागकणो,ं कोयले के सूʗ अवशषेो ं और 
रासायिनक संकेतो ं के आधार पर वै̆ािनक हजारो ंवषɋ 
पुराने कृिष-तंΆ, बȮӒयो ं और जलवायु Ȯәितयो ं को 
पढ़ लेते हɗ। यह सािबत करता है िक िम̱ी केवल 

वतɋमान कȱ नही,ं अतीत कȱ भी Ӥिृतयाँ सँजोए रहती 
है। 
आज कृिष और िवकास नीितयो ंके संदभɋ मɔ यह समझ 
बेहद महΉपूणɋ हो जाती है। यिद िम̱ी को केवल 
उ;ादन बढ़ान ेवाला माφम माना जाएगा, तो उसकȱ 
याददाԷत भिवӊ मɔ संकट बनकर लौटेगी। लिेकन 
यिद उसे एक संवेदनशील, दीघɋकाȭलक мणाली कȱ 
तरह समझा जाए, तो वही Ӥृित हमारी सहयोगी भी 
हो सकती है। फसल चʉ, जैिवक खाद, संरʔण खेती 
और Џूनतम जतुाई जैसे उपाय िम̱ी मɔ बेहतर Ӥिृतयाँ 
गढ़ने के мयास हɗ। 
 
िम̱ी हमɔ यह याद िदलाती है िक мकृित तटә दशɋक 
नही ं है। वह हमारे िनणɋयो ंका लखेा-जोखा रखती है, 
भले ही तुरंत мितिʉया न दे। आज का लाभ उसके 
लंबे धैयɋ कȱ परीʔा है। यिद हमने उस धैयɋ कȱ सीमा 
लांघी, तो उसकȱ Ӥिृत आने वाली पीिढ़यो ं के ȭलए 
चेतावनी बन जाएगी। धरती हमɔ केवल सहारा नही ं
देती, वह हमɔ याद भी रखती है, और उसी याद के 
सहारे भिवӊ का Ӫɤप तय होता है।

 


