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अनंत ितवारी¹, डॉ लवकुश पा᭛डये

мो राजɔν ȭसंह 

वतɋमान खाμ उμोग मɔ फल आधाȬरत पेय पदाथɋ एक 

महΉपूणɋ िहӬा बन गए हɗ। रेडी-टू-सवɋ (RTS) 
мसंӎृत उ;ाद है ȭजसे िबना िकसी अितȬरɷ तैयारी के 
सीधे पीया जा सकता है। RTS पेय का औμोिगक और 
शोध महΉ िनरंतर बढ़ रहा है ʈोिंक बढ़ती ӪाӜ 
जागɤकता और мाकृितक पये कȱ 
मांग बढ़ रही है। यह लेख RTS 
पेय बनाने कȱ वै̆ ािनक िवȭध, क˲े 
माल का चयन, мसंӎरण мिʉया, 
रासायिनक संतुलन, संरʔण 
तकनीक और गुणवͱा परीʔण का 
एक संȭʔа अφयन мӒुत करता 
है। RTS िनमाɋण कȱ मानकȱकृत 
мिʉया का िवҭेषण िवȭभϿ शोध 
अφयनो ं से мाа ȭसήांतो ं पर 
आधाȬरत है। 
                पᳯरचय 
भारत कȱ िविवध जलवायु 
पȬरȮәितयो ं ने देश को फल 
उ;ादन मɔ अʱणी बना िदया है। 
फल पोषण के अ˴े ӧोत हɗ, लेिकन कटाई से अȭधक 
हािन होती है ʈोिंक व े नाशवान हɗ। फल мसंӎरण 
तकनीकɔ  इसे हल करती हɗ। रेडी-टू-सवɋ (RTS) 
мसंӎरण उμोग का एक महΉपूणɋ उ;ाद है
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खाμ उμोग मɔ फल आधाȬरत पेय पदाथɋ एक 

RTS) पेय एक 
мसंӎृत उ;ाद है ȭजसे िबना िकसी अितȬरɷ तैयारी के 

पेय का औμोिगक और 
शोध महΉ िनरंतर बढ़ रहा है ʈोिंक बढ़ती ӪाӜ 

लेिकन कटाई से अȭधक 
हािन होती है ʈोिंक व े नाशवान हɗ। फल мसंӎरण 

RTS) पेय फल 
мसंӎरण उμोग का एक महΉपूणɋ उ;ाद है, ȭजसमɔ फल 

रस, पानी, चीनी और अनुमत खाμ योजको ंका िनयंिΆत 
िमҪण बनाया जाता है। शोध अφयनो ं से पता चला है 
िक सही ताप उपचार और संरʔण िवȭध 
गुणवͱा को लंबे समय तक बनाए रख सकती है।
            RTS पये कᳱ अवधारणा
उपभोɷा RTS पेय सीधे पी सकते हɗ। खाμ मानको ं के 

अनसुार इसमɔ िनѨȭलȭखत 
िवशेषताएं होनी चािहए
रस या पҍ
घुलनशील ठोस पदाथɋ 
10: 10
मानको ं का लʙ 
Ȯәरता और Ӫाद संतुलन बनाए 
रखना है
सूʗजीव सुरʔा सुिनȭҦत करता 
है। 
क˲े माल का चयन
क˲े फल कȱ गुणवͱा 
गुणवͱा का सबसे महΉपूणɋ कारक 
है। चयन करते समय िनѨȭलȭखत 

बातɔ φान मɔ रखी जाती हɗ: पूरी तरह से पके 
कȱट और बीमार नही,ं समान रंग और आकार
мितशत । 
RTS िनमाªण कì मानकìकृत ÿिøया
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एव ंउजाला सरोज 

चीनी और अनुमत खाμ योजको ंका िनयंिΆत 
िमҪण बनाया जाता है। शोध अφयनो ं से पता चला है 
िक सही ताप उपचार और संरʔण िवȭध RTS पेय कȱ 

तक बनाए रख सकती है। 
अवधारणा एवं मानक: 

पेय सीधे पी सकते हɗ। खाμ मानको ं के 
अनसुार इसमɔ िनѨȭलȭखत 
िवशेषताएं होनी चािहए: फलो ं का 
रस या पҍ: Џूनतम 10% 
घुलनशील ठोस पदाथɋ (TSS): 

10–15° िјʜ अѾता: इन 
मानको ं का लʙ उ;ाद कȱ 
Ȯәरता और Ӫाद संतुलन बनाए 
रखना है, जो लगभग 0.3 мितशत 
सूʗजीव सुरʔा सुिनȭҦत करता 

क˲े माल का चयन: 
क˲े फल कȱ गुणवͱा RTS 
गुणवͱा का सबसे महΉपूणɋ कारक 
है। चयन करते समय िनѨȭलȭखत 

पूरी तरह से पके ɨए फल, 
समान रंग और आकार, उ˲ रस 

िनमाªण कì मानकìकृत ÿिøया: 
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धुलाई और Ӫ˴ता: फलो ं को Ӫ˴ जल से धोकर 
सूʗजीवो ं को िनकाल दɔ। उ;ाद सुरʔा कȱ पहली 
आवتकता Ӫ˴ता है।  
रस या पҍ िनҰषɋण: फल को काटकर रस िनकालने के 
ȭलए पҍर या जूसर का उपयोग करɔ। बाद मɔ, अवांȭछत 
रेशो ंको छानकर िनकाला जाता है।  
चीनी घोल बनाने का तरीका: चीनी को पानी मɔ िमलाकर 
गमɋ िकया जाता है तािक वह परूी तरह से घुलनशील हो 
जाए और अशुिήयो ंको बाहर िनकाल दे।  
िमҪण और मानकȱकरण:  
 िनधाɋȬरत माΆा मɔ फल रस, चीनी घोल और पानी 

िमलाया जाता है। इस चरण मɔ रेшैɵोमीटर TSS 
को िनयंिΆत करते हɗ।  

 अѾता समायोजन साइिटɌक एȭसड िमलाकर pH 
को 3-4 के बीच रखना, Ӫाद को संतुȭलत रखता 
है और सूʗजीवो ंकȱ वृिή को िनयंिΆत करता है।  

 RTS पेय कȱ शेҏ लाइफ को बढ़ाने के ȭलए 
Ӫीकृत संरʔको ंका उपयोग िकया जाता है:  

 पोटैȭशयम मेटाबाइसҏाइट (KMS) फफंूद और 
यीӑ कȱ विृή रोकता है। रंग, Ӫाद और 
िवटािमन-C को बचाता है योؠ पेय: ह҅े रंग के 
जूस: सेब, अंगूर, लीची, आंवला  

 Soda Benzoate बैɵीȬरया, यीӑ और फफंूद 
कȱ वृिή को रोकता है और िकԒवन को रोकता है 
शҏे जीवन को बढ़ाता है योؠ पेय: गहरे रंग के 
और अѾीय पेय अनार, जामुन और िमȭҪत फलो ं
इनसे सूʗजीवो ंकȱ वृिή िनयंिΆत होती है।  

 पाҦुरीकरण िमҪण को 85–90 िडʱी सेȮ԰सयस 
पर गमɋ करɔ। यह мिʉया एंजाइमो ंको नҷ करती 
है और रोगजनक सूʗजीवो ंको रोकती है।  

भराई और सीȭलंग: ӑरलाइԌड बोतलो ंको गमɋ करके तुरंत 
भराई करने से पुनः  संʉमण कȱ संभावना कम होती है।  

तैयार बोतलो ं को ठंडा करना और िनयंिΆत तापमान पर 
संʱिहत करना । 
गुणवͱा मूҕाकंन: 
 RTS पेय कȱ गुणवͱा िनѨ परीʔणो ं πारा 

िनधाɋȬरत कȱ जाती है: 
 कुल घुलनशील ठोस पदाथɋ (TSS) , pH एवं 

अѾता, सूʗजीव गणना , रंग एवं Ӫाद परीʔण 
, एӎॉिबɋक अѾ (िवटािमन C) िवҭेषण। 

शेҏ लाइफ अφयन: 
 िवȭभϿ शोधो ं और शҏे लाइफ अφयनो ं के 

अनसुार, RTS पये 4 से 6 महीने तक सुरȭʔत 
रह सकते हɗ यिद उȭचत संरʔण और पाҦुरीकरण 
िमलता है। ठंडे भंडारण मɔ गुणवͱा बनी रहती है 

आधुिनक शोध мवृिͱयाँ: 
हाल के अφयनो ंमɔ िनѨȭलȭखत ʔेΆो ंपर जोर िदया गया 
है: мाकृितक संरʔक आधाȬरत RTS, कम शकɋ रा युɷ  
और мोबायोिटक पये। 
 
भिवÕय कì संभावनाएँ: 

 भिवӊ कȱ उѷीदो ं के अनुसार, ӪाӜ पेयो ंकȱ 
बढ़ती मांग RTS उμोग को बढ़ावा देती है। लघु 
Ӓर कȱ мसंӎरण इकाइयाँ िकसानो ंकȱ आय को 
बढ़ा सकती हɗ। 

 
िनÕकषª: 

 RTS फल पेय बनाना एक वै̆ािनक, िनयंिΆत 
мिʉया है ȭजसमɔ क˲े माल कȱ गुणवͱा, Ӫ˴ 
мसंӎरण, संतुȭलत फॉमुɋलेशन और उȭचत 
संरʔण तकनीक बɨत महΉपूणɋ हɗ। शोध 
आधाȬरत मानकȱकरण से अ˴े, सुरȭʔत और 
पौिҷक पेय बनाए जा सकते हɗ। RTS तकनीक 
खाμ उμोग के िवकास और कृिष उ;ादो ं का 
मҕू बढ़ाने मɔ महΉपूणɋ योगदान देती है। 
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RTS पेय का ʔिैतज ɤप: 

फल का चुनाव  
 धुलाई और सफाई → छȰलना और काटना → 

रस या पҍ िनकालना → छानना →  चीनी 
घोल बनाना → िमҪण (रस + चीनी + पानी) 
करना → अѾता समायोȭजत करना → TSS कȱ 
जाँच करना (10%) संरʔक िमलाना → 

पाҦुरीकरण (85–90°C) करना → हॉट 
िफȭलंग (बोतल भरना) → sealing → 
cooling → लेबȭलंग और भंडारण → 
पूवɋिनिमɋत RTS पये 


