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सिदªयŌ म¤ अमłद कì खतेी के िलए 
सामियक ÿबंधन 

राम राज यादव एवं डॉ लवकुश पांडेय                                  
शोध छाᮢ1 , सहायक ᮧा᭟यापक उ᳒ान िव᭄ान िवभाग2। 

अमɤद (Psidium guajava L.) भारत का 
एक мमखु उӀकिटबंधीय फल है, ȭजसे अपनी उ˲ 
पौिҷकता, Ӫाद और औषधीय गुणो ंके कारण “गरीबो ं
का सेब” भी कहा जाता है। बाजार मɔ िनरंतर मांग के 

कारण यह उͱर भारत के िकसानो ंके ȭलए एक अ΄ंत 
लाभकारी फसल ȭसή हो रही है। यμिप अमɤद कȱ 
खेती वषɋभर कȱ जा सकती है, िकंतु सिदɋयो ंका मौसम 
(अɵूबर से फरवरी) फलो ंकȱ गुणवͱा, िमठास और 
बेहतर बाजार मूҕ के ȭलए सवɋҪेҽ माना जाता है। 
हालाँिक, इस अवȭध मɔ ठंड, पाला, रोगो ं कȱ 
संवेदनशीलता तथा जल мबंधन जसैी चुनौितयाँ सामने 
आती हɗ, जो उपज और गुणवͱा दोनो ं को мभािवत 
कर सकती हɗ। इसȭलए सिदɋयो ं मɔ अमɤद कȱ 
वै̆ ािनक देखभाल और समȭВत мबंधन अ΄ंत 
आवتक है। नीच ेिदए गए िबंदओु ंका सावधानीपूवɋक 

पालन करके िकसान अपनी पैदावार और आय दोनो ंमɔ 
उҗखेनीय वृिή कर सकते हɗ। 

उिचत िकÖमŌ का चयन 

सिदɋयो ंकȱ शुɣआत से पहले ऐसी िकӤो ंका चयन करɔ 
जो ठंडे तापमान को सहन कर सकɔ । उͱर भारत मɔ 
लखनऊ‑49, इलाहाबाद सफ़ेदा, सरदार, Үेता और 
लȭलत जसैी िकӤɔ अ΄ȭधक लोकिмय हɗ। 
इन िकӤो ं मɔ न केवल ठंड सहनशीलता होती है, 
बȮ҅ ये बड़े आकार के, अȭधक मीठे और आकषɋक 
फल देती हɗ। ठंड‑мितरोधी िकӤो ं के चयन स ेपौधो ं
कȱ वृिή, रोग‑мितरोधक ʔमता और कुल उ;ादकता 
मɔ ӟҷ सुधार होता है। 
पौधŌ कì कटाई एवं छंटाई  

कटाई‑छंटाई अमɤद мबंधन का अ΄ंत महΉपूणɋ अंग 
है। सिदɋयो ं कȱ शɣुआत मɔ ह҅ȱ छंटाई कर मतृ, 
रोगʱӒ तथा आपस मɔ उलझी शाखाओ ंको हटा देना 
चािहए। 

इससे पौधो ं मɔ वाय ु पȬरसंचरण और सूयɋ мकाश का 
мवेश बेहतर होता है, नई फलदार टहिनयो ंका िवकास 
होता है तथा संतुȭलत छΆाकार (canopy) संरचना 
बनती है। सुҡवȮәत पौधे न केवल अȭधक फल देत े
हɗ, बȮ҅ फलो ंका रंग, आकार और Ӫाद भी बेहतर 
होता है। 
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मदृा ÿबंधन एवं पोषण सधुार 

िम̱ी का ӪाӜ सीधे उ;ादन और गुणवͱा को 
мभािवत करता है। सिदɋयो ंसे पूवɋ िम̱ी कȱ जाँच कर 
pH एवं पोषक तΉो ंका िवҭेषण अवت करɔ। 

िम̱ी को सड़ी ɨई गोबर कȱ खाद, कѪोӑ या 
वमɎ‑कѪोӑ से समृή करɔ। ये काबɋिनक पदाथɋ िम̱ी 
कȱ संरचना सधुारते हɗ और जैिवक िʉयाशीलता बढ़ाते 
हɗ। 

मȮ԰चंग (सखूे पͱ,े पुआल या घास कȱ परत) सिदɋयो ं
मɔ अ΄ंत उपयोगी होती है। इससे नमी संरʔण, 
खरपतवार िनयंΆण तथा तापमान के उतार‑चढ़ाव से 
जड़ो ंकȱ सुरʔा होती है। 
िसंचाई ÿबंधन 

सिदɋयो ंमɔ वाӃीकरण दर कम होने के कारण पानी कȱ 
आवتकता सीिमत रहती है, परंतु लंबी शुҰ अवȭध 
मɔ नमी कȱ कमी से फल छोटे और कम मीठे हो सकते 
हɗ। 

िडɌप या ȮӠंकलर ȭसंचाई सवɚͱम रहती है, ʈोिंक 
पानी सीधे जड़ ʔेΆ तक पɨँचता है और जल कȱ बचत 
होती है। φान रखɔ िक जलभराव न हो, ʈोिंक ठंड मɔ 
अȭधक नमी से जड़ सड़न (Root Rot) का खतरा 
बढ़ जाता है। िम̱ी नम रहे, पर गीली नही-ंयह सबसे 
महΉपूणɋ है। 
खाद एवं उवªरक ÿबंधन 

सिदɋयो ं मɔ पौधो ं कȱ वृिή धीमी रहती है, इसȭलए 
पोषक तΉो ंकȱ आपिूतɋ संतȭुलत माΆा मɔ करɔ। мित 
पौधा мितवषɋ -: 
 8-10 िकʱा सड़ी गोबर कȱ खाद 
 250 ʱाम नाइटɌोजन  

 200 ʱाम फाӡोरस   
 200 ʱाम पोटाश  
 उवɋरको ंको दो भागो ंमɔ दɔ-आधा भाग सिदɋयो ं

कȱ शुɣआत से पहले तथा शेष भाग फूल आन े
के समय। नीमखली, बोन-मील और 
वमɎ‑कѪोӑ जसै े जिैवक िवकҍ िम̱ी कȱ 
उवɋरता बढ़ाने मɔ सहायक होते हɗ। 

कìट एवं रोग ÿबंधन 

सिदɋयो ंमɔ अमɤद पर फल मɳी, मीलीबग, एिफड्स 
और ӎेल कȱट का мकोप देखा जाता है। साथ ही 
एԚΠेʀोज और पͱी धѓा जैसी बीमाȬरयाँ गुणवͱा को 
мभािवत करती हɗ। 
ÿबंधन उपाय 

 िगरे ɨए फलो ंव सूखी पिͱयो ंको एकΆ कर 
नҷ करɔ। 

 नीम आधाȬरत कȱटनाशको ं तथा टɌाइकोडमाɋ 
यɷु जैव‑फफंूदनाशको ंका мयोग करɔ। 

 फेरोमोन टɌैप और येलो ȭӑकȱ टɌैप(पीला टɌैप) 
लगाएँ। 

 एकȱकृत कȱट мबंधन (IPM) अपनाएँ, 
ȭजससे रासायिनक दवाओ ं पर िनभɋरता कम 
हो। 

ठंड और पाला स ेसुर±ा 

िदसंबर-जनवरी मɔ कुछ ʔΆेो ंमɔ तापमान 4°C से नीचे 
चला जाता है, ȭजससे पौधो ंको पाले से नकुसान हो 
सकता है। 
सरु±ा उपाय: 

 युवा पौधो ंको घास, बोरी या पॉलीȭथन शीट 
से ढकɔ । 

 पौधो ं के चारो ं ओर 20-25 सेमी ऊँचा मेड़ 
(Earthing‑up) बनाएँ। 
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 खेत कȱ मेड़ पर पवनरोधी पौधे जसैे अरहर, 
बबूल या शीशम लगाएँ। 

 अ΄ȭधक ठंड मɔ शाम को ह҅ȱ ȭसंचाई करɔ, 
इससे पाले का мभाव कम होता है। 

 तुड़ाई के उपरातं мबंधन  
 फल पूणɋ िवकȭसत हो,ं पर अ΄ȭधक मुलायम 

न हो-ं तभी कटाई करɔ। फलो ंको सावधानी से 
तोड़ɔ तािक डंठल सरुȭʔत रहे। 

 कटाई के बाद फलो ंको धोकर ʱेिडंग करɔ और 
वɔिटलेटेड оाȭӑक ʉेट या बाँस कȱ टोकȬरयो ं
मɔ रखɔ। 8-10°C तापमान और 85-90% 
आνɋता पर भंडारण स े शेҏ‑लाइफ 10-12 
िदन तक बढ़ाई जा सकती है। 

िनÕकषª 

उͱर भारत मɔ सिदɋयो ंका मौसम अमɤद कȱ गुणवͱा 
और िमठास बढ़ाने का सवɚͱम अवसर мदान करता 
है। उȭचत िकӤ चयन, संतȭुलत पोषण, वै̆ ािनक 
ȭसंचाई, जैिवक कȱट‑रोग мबंधन, पाले से सुरʔा तथा 
सही कटाई‑पҦात мबंधन अपनाकर िकसान न केवल 
अȭधक उ;ादन мाа कर सकते हɗ, बȮ҅ बाजार मɔ 
बेहतर मҕू भी अȭजɋत कर सकते हɗ। इस мकार, 
सिदɋयो ं कȱ अमɤद फसल िकसानो ं के ȭलए एक 
आȭथɋक वरदान ȭसή हो सकती है - यिद इसे वै̆ािनक 
ɠिҷकोण और सावधानीपूवɋक देखभाल के साथ उगाया 
जाए।

 


