


ediotorinchief@krishakjyoti.in 

eHTGR ATH PG Tr 

editor@krishakjyoti.in 

editor@krishakjyoti.in 

st. afH GHR 

editor®krishakjyoti.in 

SHUATS, gurera, TR HŽT 

HE-HIG6 
coeditor@krishakjyoti.in 

fa, HTH, 



csfgpa Iufeų - 4/4, t ts, 31ĘIqIG, SIŞIGIK, 
saR HRI-211002 

Website - www.krishakjyoti.in 

E-mail- editorinchief@krishakjyoti.in 
Contact - 9450681433 

-4 



e-ISSN No. 3108-1770          

Krishak Jyoti                                                                                                           भाग 01 अकं 02 / जनवरी 2026 

मृदा Ǥदषूण  
िनयंΆण और мबंधन 

नीरज पटेल¹, डॉ िजतᱶᮤ  वमाᭅ² एव ंसूरज पटेल³ 
पराᳩातक छाᮢ,कृिष रसायन मदृा िव᭄ान, इलाहाबाद िव᳡िव᳒ालय ¹,2 

शोध छाᮢ, कृिष रसायन मदृा िव᭄ान, इलाहाबाद िव᳡िव᳒ालय³

   

 

 

िम̱ी मनӊुो ं और अЏ जीवो ं πारा उ;Ͽ अपȭशҷ 
पदाथɜ, घरेलू और औμोिगक कचरे को अपन े भीतर 
अवशोिषत कर लतेी है।वायु мदषूण और जल мदषूण, 
दोनो ंमɔ िम̱ी कȱ भी भिूमका होती है। इसȭलए, हवा 
कȱ तुलना मɔ िम̱ी मɔ мदषूण कȱ संभावना अȭधक 
होती है। िम̱ी कȱ ҡवәता कȱ पहचान यह है िक 
उसके सारे िʉया कलाप सुचाɣ ɤप स ेपूरी होती हɗ, 
उȭचत वायु संचार हो, उसकȱ भौितक Ȯәित सही रहे 
,और पयाɋа नमी बनी रहे, ȭजससे पौधो ं के ȭलए 
पोषक तΉो ंको अवशोिषत करना आसान हो । 

हालांिक, शहरो ं के आसपास सड़को ं के िकनारे, 
औμोिगक ʔेΆो ंके पास और नदी तटो ंके िकनारेवाले 
ʔेΆो ंमɔ िम̱ी के साथ जो अ΄ाचार हो रहा है उसस े
कारण िम̱ी को जो घुटन होती है, वह अकथनीय है। 
मृदा мदषूण के ȭलए जनसंʩा वृिή और औμोिगक 
िवकास मृदा мदषूण के बɨत बड़े कारक हɗ। 
औμोिगक िवकास के कारण, हमारे दैिनक जीवन मɔ  
 
उपयोग होने वाली वӒओु ं कȱ संʩा और माΆा मɔ 
अ΄ȭधक वृिή ɨई है। जनसंʩा विृή के कारण, घरो ं
से мितिदन िनकलन े वाल े अपȭशҷ पदाथɜ मɔ काफȱ 
वृिή ɨई है। शहरो ं मɔ कचरा इतना बढ़ गया है िक 
उसका सही ढंग से अपघटन नही ं हो पा रहा है। 
पȬरणामӪɤप, अपȭशҷ पदाथɋ और कूड़ा िम̱ी मɔ 
िमल जात े हɗ, ȭजससे िम̱ी мदिूषत हो जाती है।  
इसके अलावा, रासायिनक अपȭशҷ भी मृदा мदषूण के 
अЏ ӧोतो ंमɔ से एक है। इसके ȭलए िवȭभϿ мकार के 

मृदा мदषूण हमारे दैिनक जीवन मɔ एक बɨत ही गंभीर समӦा  है। आजकल यह देखा जा रहा है िक कूड़ा-कचरा, मल-मΆू, 

оाȭӑक बैग, हािनकारक रसायन (कȱटनाशक, फफंूदनाशक, खरपतवारनाशक) और रासायिनक उवɋरको ंका अंधाधुं ध  हो रहा 
है। इसी वजह से मदृा बीमार होती चली जा रही है। िकसी को भी इस बात का जरा सा भी अंदाजा नही ंहै िक मृदा  पर उसकȱ 
ʔमता से अȭधक बोझ तो नही ंडाला जा रहा है। हमɔ यह भी नही ंपता िक िम̱ी (धरती माता) का भी अपना एक जीवन  है। 
िम̱ी भी सांस लेती है। और दिुनया कȱ सारी गंदगी को नҷ करती है ȭजसकȱ एक िनȭҦत सीमा है। 
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उवɋरक, दवाएं, कȱटनाशक, खरपतवारनाशक और 
रोगनाशक भी ȭजѷेदार हɗ।  
िवȭभϿ उμोगो ं से िनकलने वाल ेबिहӋावो ंमɔ न जान े
िकतने िकतने रासायिनक पदाथɋ एवं कभी कभी जवै 
पदाथɋ भी िमल ेरहते है । अनुमान है िक हमारे देश मे 
हर साल लगभग 5 लाख टन रासायिनक अपȭशҷ 
िनकलता है इसमɔ से कुछ अंश िम̱ी मɔ समा जाता है, 
जो लंबे समय तक िम̱ी मɔ बना रहता है। और अ΄ंत 
हािनकारक होता है इसमे कैडिमयम, ʉोिमयम, 
िनकेल, पारा, लेड और आसɕिनक जैसी भारी मलेȭशया 
धातुएँ शािमल हɗ, ये िम̱ी से फसलो,ं तरकाȬरयो, तथा 
चारे स ेहोते ɨए पशओु ंतथा मनӊुो ंमɔ पɨंचकर अनके 
रोग को जЋ देते है । मृदा мदषूण को सुधारने के 
ȭलए कुछ उपाय इस мकार है _ मृदा मɔ जैव पदाथɋ 
बढ़ाना ,  मृदा(पी एच) को संतुȭलत रखना ,तथा मदृा 
मɔ ऐसी फसलɔ उगाना ȭजनसे िम̱ी शήु हो सके। इस 
समय वमɎ कѪोȭӑंग तकनीक का उपयोग करके 
कɔ चुओ ंकȱ मदद से कूड़े करकट कȱ वृहद माΆा को 
िवघिटत करके  वमɎ कѪोȭӑंग तैयार करत ेहै जो मदृा 

ӪाӜ के ȭलए बेहद उपयोगी है । मदृा वै̆ािनक 
िम̱ी को мदषूण से मɷु रखन े के ȭलए सतत мयास 
करत े रहे है । सीवजे өग से होन ेवाले мदषूण को 
कम करन े के ȭलए, उХोनंे इसे भूिम पर छोड़न े से 
पहले तन ुकरन ेकȱ सलाह दी है। 
िम̱ी के धाȭΉक мदषूण को दरू करन ेमɔ पेड़-पौधे और 
वनӟितयाँ महΉपूणɋ भिूमका िनभात ेहɗ। पाइन के पड़े 
िम̱ी स ेबȬेरȭलयम को अवशोिषत करन ेऔर उसे धात ु
мदषूण से मुɷ रखने मɔ सʔम होते हɗ। िवषैले मशɤम 
और कवक भी बेȬरȭलयम को अवशोिषत करके िम̱ी 
को Ӫә बनाते हɗ। मनेेȬरया नामक शैवाल जमीन से 
यूरेिनयम और वेनिेडयम को अवशोिषत करता है। 
पंगुला के पेड़ सीसा अवशोिषत करत े हɗ। िम̱ी कȱ 
सेहत को बनाए रखने के ȭलए एक कहावत कही जाती 
है— Ӫә िम̱ी ही Ӫә समाज कȱ नीवं है।" यह 
आशा कȱ जाती है िक भिवӊ मɔ मृदा мदषूण के 
िनयंΆण और мबंधन के संबंध मɔ अȭधक शोध पȬरणाम 
мाа करने के мयास िकए जाएंग।े

 


