


ediotorinchief@krishakjyoti.in 

eHTGR ATH PG Tr 

editor@krishakjyoti.in 

editor@krishakjyoti.in 

st. afH GHR 

editor®krishakjyoti.in 

SHUATS, gurera, TR HŽT 

HE-HIG6 
coeditor@krishakjyoti.in 

fa, HTH, 



csfgpa Iufeų - 4/4, t ts, 31ĘIqIG, SIŞIGIK, 
saR HRI-211002 

Website - www.krishakjyoti.in 

E-mail- editorinchief@krishakjyoti.in 
Contact - 9450681433 

-4 



e-ISSN No. 3108-1770          

Krishak Jyoti                                                                                                           भाग 01 अकं 02 / जनवरी 2026 

टमाटर कŐ वैưािनक खेती 
बंदनीय पा᭛डये – कृिष पराᳩातक छाᮢ, उ᳒ान िव᭄ान िवभाग,  कुलभा᭭कर आ᮰म पीजी कॉलेज,ᮧयागराज, उᱫर ᮧदेश 
सागर ितवारी – कृिष पराᳩातक छाᮢ, उ᳒ान िव᭄ान िवभाग,  कुलभा᭭कर आ᮰म पीजी कॉलजे,ᮧयागराज, उᱫर ᮧदेश 

डॉo राज᭠ेᮤ ᮧसाद ितवारी – डीन, ᮧो. राजᱶᮤ ᳲसह (रᲯ ूभैया) िव᳡िव᳒ालय, नैनी, ᮧयागराज (य.ूपी.) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

टमाटर उÂपादन म¤ भारत पूर ेिवĵ म¤ दूसर ेÖथान पर है ,जबिक 

चीन पहले Öथान पर है | यह ÿसंÖकरण म¤ सबसे ºयादा ÿयोग म¤ 

लायी जाने वाली सÊजी है | यह आलू और शकरकंद के बाद िवĵ म¤ 

सबसे ºयादा उगाई जाने वाली फसल है| 

ÿजाितयŌ का चयन:- 
टमाटर कì अिधक उपज ÿाĮ करने के िलए कìट एवं रोग रिहत 

उÆनतशील ÿजाितयŌ का चयन करना चािहए | मौसम एवं जलवाय ुके 

आधार पर िकÖमŌ का चयन करके अिधक उपज ÿाĮ कì जा सकती 

है | 
ऊचाई के आधार पर इस ेिनÌन ÿकार स ेबांटा गया ह ै:- 

1-सीिमत विृĦ वाली िकÖमे :-                                      

पूसा अलê ड्वॉफª ,पूसा सदाबहार (अिधक और कम तापमान(8-30 

िडúी सेिÐसयस ) दोनŌ के िलए उपयĉु), पूसा शीतल ( 8 िडúी 

सेिÐसयस या उससे कम तापमान के िलए उपयĉु, पाला सहनशील ) 

पूसा गौरव (ÿसंÖकरण एवं लबंी दूरी के पåरवहन के िलए उपयĉु 

),पूसा हाइिāड-1 (उ¸च तापमान के ÿित सहनशील ), पंजाब छुहारा 

टमाटर(सोलेनमलाईकोपȭसɋकम),नाइटशेड फैिमली (सोलेनसेी कुल) कȱ गमɋ मौसम कȱ एक महΉपूणɋ फसल है|टमाटर को पूरे 

िवҮ मɔ सыी के साथ-साथ,एक ӑैपलफूड के ɤप मɔ इӒेमाल कȱ जाता है,इसका мयोग िवȭभϿ мकार के बाईмोडɵ जसैे; जमै, 
केचप ,अचार ,सलाद आिद बनाने मɔ िकया जाता है|टमाटर का उ;िͱ әान पɤे या दȭʔणी अमȬेरका के एंडीज पवɋतमाला को 
माना जाता है|टमाटर को 16वी शताюी कȱ शुɣआत मɔ ӟेिनश लोगो ं πारा यूरोप मɔ लाया गया था | पिͱयो ंऔर जड़ो ंमɔ 
सोलेिननЏूरोटॉȮʜनपाए जाने के कारण लोग इसे खाने मɔ мयोग नही ंकरते थे,एवं इसे जहरीले पौधे के ɤप मɔ देखा जाता था| 
समय के साथ-साथ इसमɔ सधुार िकया गया और खान ेयोؠ बनाया गया |भारत मɔ सबस ेपहले यह पतुɋगाली ҡापाȬरयो ंπारा लाया 
गया था| िјिटश शासन के दौरान इस े उ˲ Ӓर पर उगाया जान े लगा| टमाटर के ढेर सारे ӪाӜ लाभ भी है, इसमɔ 
एंटीऑȮʜडɔट पाया जाता है,जो ɪदय और मȮӒҰ के ӪाӜ के ȭलए अ˴ा होता है,यह रɷचाप को िनयंिΆत करता है,इसके 
अलावा यह पाचन मɔ मदद करता है |इसके अितȬरɷ यह िवटािमन, िमनर԰स और जिैवक अѾ का अ˴ा ӧोत माना जाता है 
|इसम े िवटािमन c (15-30mg|100gm) तक पाई जाती है |भारत मɔ 2024-2025 मɔ टमाटर कȱ कुल उपज लगभग 
215.49 लाख टन (21.54 िमȭलयन टन) थी| भारत मɔ 2024-2025 मɔ लगभग 8.53 लाख हेɵेयर भूिम(21.07 लाख 
एकड़ भूिम) पर टमाटर कȱ खतेी कȱ गई |भारत मɔ सबसे अȭधक टमाटर का उ;ादन मφ мदेश (37.08 लाख टन ),कनाɋटक 
(27.76 लाख टन ),आंχ мदेश (20.76 लाख टन ) का रहा है | 
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,पंजाब केशरी ,रोमा ,िहसार अनमोल (लीफकलª वायरस के ÿित 

ÿितरोधी िकÖम) आिद | 

2-असीिमत विृĦ वाली िकÖमे :- 
पूसा Łबी (ÿचिलत िकÖम, ÿसंÖकरण के िलए उपयĉु ),अकाª 

िवकास ,पंत बहार (वटêसीिलयम और ÉयूसåेरयमिवÐट के ÿित 

ÿितरोधक,ÿसंÖकरण एवं भंडारण के िलए उपयĉु ) , अकाª िवशाल 

,कृिष शरद ,िसऑ³स ,अकाª वरदान, नर¤þ टमाटर-1, उÂकल उवªशी 

आिद | 
3-मÅयम विृĦ वाली िकÖमे :- 
अकाª र±क एवं अकाª सăाट (लीफकलª ,बैि³टरीयल िवÐट ,अगेती 

झलुसा के ÿित ÿितरोधक एवं ÿसंÖकरण के िलए उपयĉु ),पूसा 

रोिहणी, अकाªमेघाली ,अकाªआशीस (पाऊडरी िमÐड्यू ,फल फटन के 

ÿित सहनशील ),अकाª सौरभ ,अकाª आभा,शिĉ ,मिुĉ आिद | 

जलवाय ु:- 
टमाटर एक गमª मौसम कì फसल है ,जल जमाव और पाले से फसल 

ÿभािवत होती है | टमाटर कì फसल के िलए औसतन20-24 िडúी 

सेिÐसयस तापमान कì जłरत होती है ,इससे अिधक या कम 

तापमान होने पर गणुव°ा म¤ कमी आती है |  

यिद तापमान 10 िडúी सेिÐसयस से कम होता है तो टमाटर म¤ लाल 

और पीला रगं नहé बनता इसी ÿकार 27 िडúी सेिÐसयस से ºयादा 

तापमान होने पर लाईकोिपन जो लाल रगं बनाने के उ°रदायी 

ह,ैबनना बंद हो जाता है | 

मृदा का चयन :- 
टमाटर को सभी ÿकार कì भूिम म¤ उगाया जा सकता है, िकÆत ु

अÌलीय, उपजाऊ,बलईु-दोमट एवं उिचत जलिनकास वाली मदृा 

अिधक उपयĉु है | 

इसकì खेती के िलए मदृा का phलगभग 6-7 तक सबसे अ¸छा होता 

है | 

बीज उपचार :- 
बीज को बोने से पहले बीज उपचार कर लनेा जłरी होता है, इससे 

बीज को कìटŌ एवं बीमाåरयŌ के सøंमण से बचाया जा सकता है | 

 बीज उपचार करने के िलए बीज को थीरमया कारबेÆडािजम2-3 úाम 

/ िकलो बीज से उपचाåरत करना चािहए | 

बीजदर एवं पौध तैयार करना :-  

सामाÆय िकÖमŌ से पौध तैयार करने के िलए 400-450 gm| ह³ेटेयर 

बीज कì आवÔयकता होती है ,जबिक संकर िकÖमŌ कì माýा 150-

200 gm|ह³ेटयर तक रखते है | 

पौध तैयार करने के िलए 225-250 मीटर Ö³वायर / ह³ेटेयर कì 

आवÔयकता होती है | 

टमाटर कì फसल लनेे के िलए लाइन से लाइन और पौधे से पौधे कì 

दूरी लगभग 60*40-45 cm रखते है|पौध को 3-4 सĮाह तक नसªरी 

म¤ रखते है उसके बाद मु´य खेत म¤ लगा दतेे है | 

खेत कì तैयारी एवं उवªरक ÿबंधन :- 
खेत को 2-3 बार िमĘी पलट हल या कÐटीवेटर से जतुाई करके 

समतल कर लतेे है, 200-250 ि³वंटल सड़ी हòई गोबर कì खाद को 

खेत म¤ फैलाकर जुताई कर दतेे है | 

इसके अितåरĉ ÿित हे³टयर नाइůोजन 75-80 kg ,िसंगल सपुर 

फॉÖफेट 110-140 kg ,Ìयूरटे ऑफ पोटाश 35 kg माýा ÿयोग 

करते है ,खेत कì तैयारी करते समय नाइůोजन कì आधी माýा 

जबिक Ìयूरटे ऑफ पोटाश एवं िसंगल सपुर फॉÖफेट कì पूरी माýा 

को खेत म¤ िमला दतेे है | 

िसचंाई ÿबंधन ;- 
सÊजी वगêय फसलŌ म¤ िसचंाई का सबसे अ¸छा साधन िűप िसचंाई 

िविध है| टमाटर म¤ अिधक एवं कम पानी दोनŌ ही हािनकारक होता है|  

गमê कì फसल म¤ िसंचाई 7 िदन और जाड़े कì फसल म¤ िसचंाई 10-

15 िदन के अंतराल पर करना चािहए | 

महÂवपूणª िøयाए:- 
1-कटाई एवं छटाई :- 
सीिमत विृĦ वाली िकÖमŌ म¤ कटाई,छटाई कì जłरत नहé होती 

ह,ैिकÆत ु असीिमत विृĦ वाली िकÖमŌ म¤ कटाई छटाई कì जłरत 

पड़ती है ,इससे फलŌ कì गणुव°ा एवं उपज म¤ विृĦ होती है,फलŌ को 

सूयª कì िकरणŌ से बचाने के िलए पि°यŌ के नीचे ढक िदया जाता 

ह,ैटमाटर म¤ मु´य łप से िसंगल Öटेम ůेिनंग करते है | 

2-इÖटेिकंग :- 
यह टमाटर म¤ ÿयोग कì जाने वाली महÂवपूणª िøया है| इसम¤ लताओ 

को रÖसी कì मदद से उपर बांध िदया जाता है िजससे वो जमीन स े

उपर रहे, ऐसा करने स े फल सडने से बच जाता है, कìटŌ और 

बीमाåरयŌ का खतरा कम हो जाता है, वाय ुसंचार बढ़ जाता है, दवाओ 
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का िछड़काव िकया जा सकता है एवं तड़ुाई करना आसान हो जाता है 

| 

3-िपनिचंग :- 
इसम¤ टमाटर के मु́ य तने और ÿारिÌभक शाखा के बीच म¤ पाया 

जाने वाले Öमॉल शूटस को हटाया जाता है तािक वाय ुसंचार, फलŌ 

का िवकास और उÂपादन अ¸छा हो |इसम¤ अंगूठे और अंगलुी कì 

मदद से जो शूटस 2-3 इंच से बड़ी होती है,उसे हाथ या क§ ची कì 

मदद से हटा दतेे है | 

 

कìट िनयंýण ;-1-लीफ माईनर :- इसके लावाª  पि°यŌ को खा 

जाते है एवं उसमे टेढ़ी -मेढ़ी सफेद रगं कì सरुगं बना दतेे है,जो ÿकाश 

संĴेषण कì िøया को ÿभािवत करता है,िजससे फल अ¸छा नहé 

बनता | 
िनयýंण :- 
200 लीटर पानी म¤ 250 mlडाईमेथोयट 30 ईसी का िछड़काव करना 

चािहए | 

2-सफेद म³खी :- 
इसके िनÌफ और वयÖक पि°यŌ से रस चूस लतेे है और मधू िबÆद ु

कì तरह पदाथª ąािवत करते ह,ैिजससे पि°यŌ पर काले रंग कì 

फफंूदी िदखाई दतेी है | 

िनयýंण :- 
कìटŌ के ÿकोप को रोकने के िलए पीले िÖटकì पेपर का इÖतेमाल 

करते है,िजसमे úीस या तेल लगा होता है | इसके अितåरĉ ÿभािवत 

पौधŌ को उखाड़ कर जला दनेा चािहए | 

 गंभीर िÖथित म¤ ůायजोफॉस @250 ml / 200 लीटर का 15 िदन 

के अंतराल पर िछड़काव करना चािहए | 

3-िŇÈस :- 
यह पि°यŌ के रस को चूस लेता है,िजससे पि°यां मडु जाती है एवं 

उपर कì तरह मड़ुी हòई िदखाई  पड़ती है एवं फूल िगर जाते है | 

िनयýंण :- 
इसके िनयंýण के िलए नीले िÖटकì पेपर का ÿयोग करना 

चािहए,इसके अलावा इिमडा³लोिÿड 17.8 slको 60 ml |200 लीटर 

पानी म¤ िमला कर िछड़काव करते है | 

रोग िनयंýण :- 
1-उकढ़ा या Ìलािन रोग :- 
यह फंगस, Éयूजेरीयमऑ³सीÖपोरम के Ĭारा होता है ,यह मदृा जिनत 

रोग है,इसम¤ पि°यां पीली पड कर िगर जाती है, तने को काटने पर 

अंदर भूरा रंग िदखाई दतेा है औरपौधा सूख जाता है | 

िनयýंण :- 
रोग मĉु बीज का चयन करना चािहए,फसल चø अपनाना चािहए एवं 

बीज को थीरम,याकाब¥नडािजम2-3 gm / केजीसेउपचाåरत करना 

चािहए | 

2-आþगलन :- 
इसम¤ नसªरी म¤ ही पौधे मर जाते है,जब भूिम म¤ अिधक नमी होती है तो 

पौधे गल जाते है, यह फंगस पीिथयमÖपेिसज कì वजह से होता है | 

िनयýंण :- थीरम 3 gm |kg बीज का उपचार करके नसªरी म¤ लगाना 

चािहए| इसके अितåरĉ Êलूकापर दवा 2-3 gm 1 लीटर पानी म¤ 

घोल कर िछड़काव करना चािहए | 

3-टमाटर का लीफकलª रोग :- 
यह वायरस Ĭारा होने वाली बीमारी है| इसे सफेद म³खी फैलाने का 

कायª करती है,जोपि°यŌ से रस को चूस लेती है, िजससे पि°यां छोटी 

और मड़ुी हòई िदखाई पड़ती है पौधा छोटा रह जाता है | 

िनयýंण :- 

नीम तेल 5 ml /लीटर पानी म¤ िमलाकर िछड़काव करना चािहए | 

इिमडा³लोिÿड 0.3 ml /लीटर का िछड़काव करना चािहए | 

तुड़ाई एवं छँटाई :- 
पास के बाजार के िलए टमाटर को गलुाबी रगं,घर पर ÿयोग करने के 

िलएहÐका लाल रगं से लाल रगं का हो जाने पर तोड़ते है, जबिक 

लंबी दूर के बाजार के िलए पूणª łप से पåरप³व हर े रगं कì तड़ुाई 

करते है | 

उपज :- 

सामाÆय िकÖम:- 25 टन / ह³ेटयर 

संकर िकÖम :-40 टन / ह³ेटयर 

 


