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खीरे कŐ संरिछत खेती 

 
ᮧशांत ᳲसह ,डॉ लव कुश पा᭛डये एव ंडॉ िशवका᭠त ᳲसह च᭠दले 

ᮧो. राजᱶᮤ ᳲसह “रᲯू भ᭦या” िव᳡िव᳒ालय, नैनी,ᮧयागराज (उ.ᮧ.) 

   

 

 

 

 
 
जलवाय ुएवं मृदा आवتकताएँ 
खीरा एक ऊӀकिटबंधीय फसल है जो मφम से उ˲ 
तापमान मɔ अ˴Ȱ बढ़वार करती है। पॉलीहाउस मɔ 
िनयंिΆत वातावरण के कारण इसका वषɋभर उ;ादन 
संभव है। बीज अंकुरण के ȭलए 25–30°C तापमान 
उपयɷु रहता है। 15°C से कम तापमान पर वृिή 
धीमी हो जाती है, जबिक 35°C से अȭधक तापमान 
पर फूल झड़ना और फल िवकास мभािवत होता है। 
तापमान िनयंΆण के ȭलए वɔिटलेशन,   फॉिगंग और 

शेडनेट का उपयोग िकया जाता है। पौधो ंकȱ अ˴Ȱ 
वृिή हेतु мितिदन 8–10 घंटे мकाश तथा 60–80% 
सापʔे आνɋता आदशɋ मानी जाती है। अȭधक आνɋता 
से फफंूद रोग बढ़ते हɗ और कम आνɋता से फूल-फल 
िगर सकते हɗ। भरुभुरी, जल िनकासयɷु दोमट या 
बलुई दोमट िम̱ी (pH 6.0–7.5) उपयɷु होती है।  
जैिवक खाद, मृदा शोधन और मȮ԰चंग से उवɋरता एवं       
रोग िनयंΆण मɔ सुधार होता है।  
उÆनत िकÖम¤ 
पॉलीहाउस म¤ मु´यत - 

खीरा एक महΉपूणɋ कददवुगɎय फसल है, ȭजसका उपयोग सलाद, мसंӎरण एवं पोषण परूक के ɤप मɔ ҡापक Ӓर पर 

िकया जाता है। इसमɔ जल कȱ माΆा अȭधक (लगभग 95%), साथ ही िवटािमन, खिनज लवण एवं एंटीऑʜीडɔट पाए जाते हɗ, 
जो इसे ӪाӜवधɋक बनाते हɗ। परंपरागत ɤप से इसकȱ खेती खुले खतेो ंमɔ िवȭशҷ मौसम तक सीिमत रहती है, ȭजससे वषɋभर 
आपूितɋ संभव नही ंहो पाती। बढ़ती जनसंʩा, पोषण सुरʔा कȱ आवتकता तथा बाजार मɔ वषɋभर ताजी सȮыयो ंकȱ मांग ने 
संरȭʔत खेती (Protected Cultivation) को महΉपूणɋ बना िदया है। पॉलीहाउस तकनीक संरȭʔत खेती कȱ एक उϿत 
पήित है, ȭजसमɔ तापमान, आνɋता, мकाश एवं ȭसंचाई जैसे पयाɋवरणीय कारको ंको िनयंिΆत कर мितकूल मौसम मɔ भी उ;ादन 
संभव बनाया जाता है। िवशेषकर बेमौसम अवȭध मɔ खीरे का उ;ादन आȭथɋक ɤप से अ΄ंत लाभकारी ȭसή होता है, ʈोिंक इस 
समय बाजार मҕू अȭधक होता है। पाथɕनोकािपɋक संकर िकӤो ंके उपयोग से िबना परागण के उ˲ गुणवͱा वाले फल мाа िकए 
जा सकते हɗ। 
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पाथɕनोकािपɋक (िबना परागण फल देने वाली) संकर 
िकӤɔ उपयोगी होती हɗ, जैसे: बीजो ं शीतल ईलडो 
िकयान मҊीӑार टिमɋनटेर पूसा सीडलेस हाइिјड 
माȭलनी य े िकӤɔ उ˲ उपज, समान आकार एवं 
बेहतर गुणवͱा мदान करती हɗ। पॉलीहाउस संरचना 
एवं िवЏास : उȭचत संरचना सफल उ;ादन का 
आधार है। पॉलीहाउस के мमखु мकारो ं मɔ नेचरुली 
वɔिटलेटेड (कम लागत), फैन एवं पैड ȭसӑम (अȭधक 
िनयंिΆत, उ˲ िनवेश) तथा लो-कॉӑ टनल (छोटे 
िकसानो ं के ȭलए उपयुɷ) शािमल हɗ। िडजाइन मɔ 
उͱर–दȭʔण िदशा, 4–6 मीटर ऊँचाई, जी.आई. 
पाइप का ढांचा तथा 200 माइʉोन यूवी-Ȯәर 
पॉलीथीन आवरण उपयɷु माना जाता है। जल 
िनकास के ȭलए उȭचत ढाल आवتक है। वɔिटलेशन 
हेतु साइड व ɤफ वɔट तथा ताप िनयंΆण के ȭलए 
फॉिगंग/िमȭӑंग мणाली उपयोगी है। ȭसंचाई के ȭलए 
िडɌप एवं फिटɋगेशन мणाली अपनाई जाती है।  
नसªरी ÿबंधन  
Ӫә पौध उ˲ उ;ादन कȱ कंुजी है। बीजो ं को 
कोकोपीट, वमɎ कѪोӑ एवं परलाइट (3:1:1) िमҪण 
मɔ, pH 6.0–6.8 वाले रोगमुɷ व जल िनकासयɷु 
माφम मɔ 98 या 104 सेल мो-टɌे मɔ बोया जाता है। 
बीज उपचार हेतु टɌाइकोडमाɋ 4–5 ʱाम/िकʱा या 
काबɕϛाȭजम 2–3 ʱाम/िकʱा का мयोग िकया जाता 
है तथा 6–8 घंटे गुनगनुे पानी मɔ ȭभगोन ेसे अंकुरण 
बेहतर होता है। 20–25 िदनो ं मɔ 2–3 स˲े पͱो ं
वाली पौध रोपाई के ȭलए तैयार हो जाती है, ȭजसे 
सुबह या शाम लगाना उȭचत रहता है।  
भूिम तयैारी एवं बडे िनमाªण 
रोपण से पूवɋ मदृा शोधन हेतु 4–6 सаाह तक 
सोलराइजेशन, टɌाइकोडमाɋ का उपयोग तथा 

आवتकता अनसुार रासायिनक िवȭध अपनाई जाती 
है। 1–1.2 मीटर चौड़ी और 20–30 सेमी ऊँची 
ʈाȬरयाँ बनाई जाती हɗ, ȭजनके बीच 40–50 सेमी 
पाथवे रखा जाता है। नमी संरʔण और खरपतवार 
िनयंΆण के ȭलए काली या ȭसҙर-љैक म԰च का 
мयोग िकया जाता है। 
रोपण एवं दूरी 
पॉलीहाउस मɔ रोपण वषɋभर संभव है, जबिक ऑफ-
सीजन मɔ जलुाई–अगӒ और िदसंबर–जनवरी उपयɷु 
माने जात े हɗ। पौधो ं कȱ दरूी 1–1.2 मीटर पंिɷ से 
पंिɷ और 30–45 सेमी पौधे से पौधे रखी जाती है। 
мित वगɋमीटर 2–2.5 पौधे तथा लगभग 20,000–
25,000 पौधे мित हेɵेयर लगाए जाते हɗ। 
पोषण ÿबंधन  

आधार खाद के ɤप मɔ 20–25 टन गोबर खाद мित 
हेɵेयर तथा फाӡोरस व पोटाश रोपाई से पहले दी 
जाती है। फिटɋगशेन πारा जल मɔ घुलनशील उवɋरक 
(जैसे NPK 19:19:19) साаािहक अनुसूची के 
अनसुार िदए जात े हɗ और विृή व फलन अवәा के 
अनसुार नाइटɌोजन कȱ माΆा समायोȭजत कȱ जाती है। 
ȭजंक, बोरॉन, कैȮқयम और मैʬीȭशयम जैस े सूʗ 
पोषक तΉ आवتक हɗ, ȭजनकȱ कमी होन ेपर पणɎय 
ȭछड़काव िकया जाता है 
िसंचाई ÿबंधन :  
पॉलीहाउस मɔ िडɌप мणाली सवɚͱम मानी जाती है। 
мारंȭभक अवәा मɔ कम जल िदया जाता है, जबिक 
फलन अवәा मɔ पानी कȱ आवتकता बढ़ जाती है। 
मȮ԰चंग के उपयोग से 40–50% तक जल कȱ बचत 
संभव है। 
सधाई एवं छंटाई  
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बेहतर उ;ादन हेतु बेलो ं को टɌेȭलȭसंग πारा सहारा 
िदया जाता है। мारंȭभक 4–5 नोड तक कȱ शाखाएँ 
हटाई जाती हɗ तथा रोगʱӒ पिͱयो ं कȱ िनयिमत 
छंटाई कȱ जाती है, ȭजससे мकाश एवं वायु संचार 
बेहतर होता है।  
पादप विृĦ िनयýंक एवं परागण ÿबंधन 
NAA फल िनधाɋरण मɔ सहायक होता है, जबिक 
GA₃ तना वृिή एवं फल के आकार मɔ सुधार करता है 
अतः  संतȭुलत उपयोग से उपज व गुणवͱा दोनो ं मे 
सहायक है । पाथɕनोकािपɋक िकӤो ं मɔ परागण 
आवتक नही ं होता, जबिक अЏ िकӤो ं मɔ 4–5 
मधुमɳी कॉलोनी мित हेɵेयर रखना लाभकारी होता 
है । 
खरपतवार, कìट एवं रोग ÿबंधन 

खरपतवार िनयंΆण के ȭलए मȮ԰चंग мभावी उपाय है 
तथा आवتकता होन ेपर हाथ से िनराई कȱ जाती है। 
мमुख कȱटो ंमɔ एिफड, ҥाइटԤलाई, ȭΠт और लाल 
ककड़ी भृं ग शािमल हɗ, जबिक мमुख रोगो ंमɔ पाउडरी 
िम԰͟,ू डाउनी िम԰͟,ू чूजȬेरयम िवҊ और मोजके 
वायरस мमखु हɗ। इनके िनयंΆण हेतु समिेकत कȱट 
мबंधन (IPM) अपनाया जाता है, ȭजसमɔ पीले/नीले 
ȭӑकȱ टɌैप, जैिवक कȱटनाशको ं का उपयोग तथा 
संतȭुलत रासायिनक िनयंΆण शािमल है। 
तड़ुाई, उपज एवं उपरांत ÿबंधन 

रोपाई के 35–40 िदन बाद तुड़ाई мारंभ हो जाती है 
और 2–3 िदन के अतंराल पर फल तोड़े जात े हɗ। 
औसतन 8–12 िकʱा мित वगɋमीटर या 80–120 टन 
мित हेɵेयर उपज мाа हो सकती है। तुड़ाई के बाद 
फलो ंकȱ आकार अनसुार ʱेिडंग कर वɔिटलेटेड ʉेट मɔ 

पैिकंग कȱ जाती है तथा 10–12°C तापमान पर 
भंडारण उपयɷु रहता है। ऑफ-सीजन मɔ बाजार 
मूҕ अȭधक िमलता है।  
आिथªक िवĴेषण  

पॉलीहाउस खेती मɔ мारंȭभक िनवेश (संरचना, बीज, 
ȭसंचाई мणाली) अȭधक होता है, परंत ु उ˲ उ;ादन 
के कारण बेहतर लाभ мाа होता है। लाभाशं अनुपात 
लगभग 2.5–3.5 तक हो सकता है, िवशेषकर ऑफ-
सीजन मɔ अȭधक मҕू िमलन ेसे आय मɔ विृή होती 
है।  
समÖयाएँ एवं संभावनाएँ 
पॉलीहाउस खीरा उ;ादन मɔ उ˲ мारंȭभक लागत, 
तकनीकȱ ̆ान कȱ आवتकता तथा रोग мबंधन कȱ 
चुनौितयाँ мमखु समӦाएँ हɗ। िफर भी, उ˲ मҕू 
फसलो ं के िवӒार, िनयाɋत अवसरो,ं जल एवं भिूम 
संसाधनो ंके कुशल उपयोग तथा जलवाय ुपȬरवतɋन के 
संदभɋ मɔ सुरȭʔत खतेी िवकҍ के ɤप मɔ इसकȱ 
ҡापक संभावनाएँ हɗ।  
िनÕकषª  

पॉलीहाउस तकनीक से ऑफ-सीजन खीरा उ;ादन 
एक वै̆ ािनक, िटकाऊ और लाभकारी мणाली है। 
िनयंिΆत वातावरण, पाथɕनोकािपɋक िकӤɔ, िडɌप 
ȭसंचाई, फिटɋगेशन, мȭशʔण और IPM के समȭВत 
उपयोग स े उ˲ गुणवͱा व अȭधक उपज мाа होती 
है। उȭचत तकनीकȱ मागɋदशɋन, सरकारी सहयोग और 
बेहतर बाजार мबंधन के साथ यह мणाली िकसानो ंकȱ 
आय वृिή एवं वषɋभर ताजी सȮыयो ं कȱ उपलѐता 
सुिनȭҦत करने मɔ महΉपणूɋ भूिमका िनभा सकती है।

 


