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खते कì मड़े म¤ लाखŌ कì कमाई 
पॉपलर(ȭचनार) कᳱ वै᭄ािनक खेती 

 

आलोक ितवारी, आदशᭅ ितवारी एव ंडॉ. भा᭭कर दबु े

ᮧो. राजᱶᮤ  ᳲसह (रᲯ ूभयैा) िव᳡िव᳒ालय, नैनी, ᮧयागराज (यू.पी.) 

talok1914@gmail.com 

   

 

 

 

पॉपलर एक सीधा तथा तजेी से बढ़ने वाला पतझड़ी वृʔ है 
सािहȭ΄क भाषा मɔ इसे ȭचनार के नाम से जाना जाता है इस 
रԤतार के राजा के नाम से भी जाना जाता है। भारत मɔ पॉपलर 
साल 1950 मɔ अमȬेरका से लाया गया था। भारत मɔ पॉपलर 
कȱ खेती मुʩतः  उͱर पȭҦमी मैदानी ʔेΆो ं मɔ ( उͱर мदेश 
हȬरयाणा उͱराखंड िहमाचल мदेश जѷू कةीर अɣणाचल 
мदेश और पȭҦम बंगाल ) मɔ होती है पॉपलर कȱ लकड़ी ह҅ȱ 

सफ़ेद मुलायम होती है जो माȭचस कȱ ितȭलया оाईवडु पेपर 
पҍ पैकेȭजंग बॉʜ और खले के समान बनान ेमɔ ҡापक  ɤप   
इӒेमाल िकया जाता है यह वृʔ 5 से 8 साल मɔ 80 से 100 
फȱट ऊंचा और 18 से 24 इंच їास तक पɨंच जाता है।  
 म¤ड़ पर लगाने के फायद े 
अʜर िकसान खेत कȱ मɔड़ को खाली छोड़ देत ेहɗ लिेकन वहां 
पॉपलर लगाने के कई लाभ हɗ  
 अितȬरɷ आय : मʩु फसल के साथ आपको 4 से 6 

साल बाद एकमुԷत बड़ी रकम िमलती है।  
 मʩु फसल पर Џूनतम мभाव (छाया कम पड़ती 

है)।  
 मेड मजबूत होती है कटाव ɣकता है  िवंडјेक का 

काम करता है।  
 कोई अलग से जमीन, खाद, ȭसंचाई, कȱ आवتकता 

नही ंहोती है।  

पयाᭅवरण को शु᳍ रखने के िलए वनᲂ कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका होती ह ैवायुमडंल मᱶ काबᭅन डाइऑ᭍साइड कᳱ बढ़ती माᮢा को 

िनयंिᮢत करने के िलए वनᲂ का िव᭭तार तथा उनका संरᭃण बᱟत जᱨरी ह,ै कृिष वािनकᳱ  प᳍ित ᳇ारा ᭔यादा से ᭔यादा ᳰकसानᲂ 

को वᭃृ लगान ेमᱶ भागीदार बनाकर वन वृᭃᲂ का िव᭭तार ᳰकया जा सकता ह।ै बढ़ती जनसं᭎या व घटत ेवन संसाधनᲂ के कारण 
आज कृिष वािनकᳱ का मह᭜व और भी बढ़ गया ह।ै  
       आज कᳱ दौर मᱶ खेती केवल पारंपᳯरक फसलᲂ (गᱠे ंधान) तक सीिमत नहᱭ रह गई ह ै ᳰकसान अब कृिष विनकᳱ अपनाकर 

अपनी आय को दोगनुा _तीगुना कर रह ेह ᱹइस बदलाव मᱶ सबसे बड़ा योगदान पॉपलर के पेड़ᲂ का ह।ै अगर आप अपन ेखेतᲂ के 

ᳰकनारो (मेड) का सही इ᭭तेमाल करना चाहत ेह ᱹतो पॉपलर आपके िलए 'सफेद सोना' सािबत हो सकता ह।ै 



e-ISSN No. 3108-1770          

Krishak Jyoti                                                                                                           भाग 01 अकं 02 / जनवरी 2026 

 पयाɋवरण संरʔण + काबɋन ʉेिडट का लाभ भी 
संभव।  

 सरकारी योजनाओ ं का लाभ :कई रा̌ सरकार 
िकसानो ं को पॉपलर के पौधे सȮԥसडी पर उपलѐ 
कराती हɗ और इसके अलावा राҷɌ ीय कृिष वािनकȱ 
नीित के तहत िकसानो ंको мोΌाहन भी िदया जाता 
है।  

 पॉपलर लगान ेका सही तरीका और समय  
 पॉपलर कȱ खेती के ȭलए वै̆ािनक तरीका अपनाना 

जɤरी है तािक पेड़ कȱ मोटाई अ˴Ȱ िमले।  
 सही समय :  जनवरी के मφ से फरवरी के अंत तक 

एक इस महीने इसकȱ कलम लगाने से जҌी पड़ती 
है।  

 तापमान : 5 सेȮ԰सयस से 45 सेȮ԰सयस के बीच यह 
ठंडी और नम जलवायु मɔ बेहतर पनपता है।  

 दरूी : दो पौधे के बीच 10 से 12 फȱट कȱ दरूी होनी 
चािहए और कतारो ं के बीच 5 मी का अंतर (5m* 
4m या 6m*2m) सवɚͱम है।  

 िमĘी और पानी:  
 यह उपजाऊ दोमट िम̱ी मɔ सबसे अ˴ा फलता 

है,φान रहे कȱ जल भराव वाली जमीन इसके ȭलए 
उपयɷु नही ं है. लेिकन शुɣआती वषɋ मɔ िनयिमत 
ȭसंचाई कȱ आवتकता होती है।  

 िम̱ी का PH 5.8- 8.5 होना चािहए।  
 

 ÿिसĦ िकÖम¤ :  
G 48 ,W22, UDAI, W32,W39,A26,S7,C15,S8, 
 
 जमीन कì तयैारी:  
    यिद आप मɔड़  पर न लगाकर समतल भूिम मɔ लगा रहे हɗ 
तो िम̱ी के भुरभुरा होने तक खेत कȱ दो-तीन बार जुताई करɔ। 
यिद ȭजंक कȱ कमी हो तो खते कȱ तैयारी के समय ȭजंक 
सҏेट 10 िकलो мित мित एकड़ मɔ डालɔ।  
 बीज कȱ गहराई :  रोपाई के ȭलए एक मीटर ग͓ा खोदे 

और पौधे को इसी ग͓े मɔ लगाएं। िम̱ी मɔ गोबर कȱ 

खाद 3-5 िकलो , ѻूरेट आफ पोटाश 25-50 ʱाम, 
और ȭसंगल सुपर फाӡेट 100 ʱाम िमलाए।  

 बीज उपचार:  नए पौधे को कȱटो ंऔर बीमाȬरयो ं से 
बचान े के ȭलए रोपाई से पहले नए पौधो ं को 
फंफूदनासी से उपचार करना चािहए। नए पौधे को 
ʌोरोपीयरीफास 250 िमली. को 100 लीटर पानी से 
10 से 15 िमनट के ȭलए उपचार करɔ, इसके बाद नए 
पौधे को एमीसान - 6 , 200 ʱाम को 100 लीटर 
पानी मɔ 20 िमनट तक डालɔ।  

 खाद ÿबंधन:   
 पहल ेसाल - FYM -8kg, यूȬरया + ȭसंगल सुपर 

फाӡेट 50 ʱाम  
 दसूरे साल - FYM -10kg, यूȬरया + ȭसंगल सुपर 

फाӡेट  80 ʱाम  
 तीसरे साल - FYM -12kg, यूȬरया + ȭसंगल सुपर 

फाӡेट 150 ʱाम  
 चौथ ेसाल और उसके आग े- FYM -15kg, यूȬरया 

+ ȭसंगल सुपर फाӡेट 200 ʱाम।  
 रोग एवं कìट ÿबंधन:  
पॉपलर मɔ कुछ सामाЏ समӦाएं आ सकती हɗ।  
 पͱी का धѓा रोग- इसके बचाव के ȭलए मɗककोजैब 

(2g/ȭलटर पानी) का ȭछड़काव करɔ।  
 तना छेदक कȱट: ʌोरोपीयरीफ़ास का घोल बनाकर 

तने पर लगाए  
 पͱी खाने वाल ेकȱट:  नीम आधाȬरत कȱटनाशक का 

उपयोग мभावशाली रहता है और पयाɋवरण के ȭलए 
भी सुरȭʔत है।  

 दीमक : ʌोरोपारीफोस 2 से 5 लीटर мित एकड़ मɔ 
डालɔ। 

 उपज  
अतंर वगɎय फसल े 
    पॉपलर कȱ यह खाȭसयत है िक यह पौधा पतझड़ होने पर 
िदसंबर से माचɋ - अмैल के महीना तक पिͱयो ंको िगरा देता है, 
इसȭलए गेɩं, जौ, बरसीमं, मटर, आलू, सरसो,ं गोभी, टमाटर, 
बैगन, और िमचɋ वगैरा कȱ फसलɔ पॉपलर के नीचे आसानी से 
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उगाई जा सकती हɗ। खरीफ कȱ फसलो ंमɔ मɮा, ̏ार, अरहर, 
उड़द, मूं ग, और सूरजमुखी शुɤ के 3 सालो ं तक आसानी से 
उगाई जा सकती हɗ। जायद मɔ लौकȱ, िटडंा, टमाटर, खीरा, 
ककड़ी और खरबूजे कȱ खेती कȱ जा सकती है। चार-पांच साल 
पुराने पॉपलर के नीचे हҌी, अदरक, पुदीना, और छाया मɔ 
पनपने वाली फसलɔ उगा सकते हɗ।  
 
आमदनी:   
वतɋमान समय मɔ पॉपलर के एक िवकȭसत पेड़ का मҕू 5000 
से ₹7000 के लगभग है (1200 से 1500 мित कंुतल), एक 
एकड़ मɔ 200-250 के लगभग पौधे लगाते हɗ, जो 5 वषɜ बाद 
7 से 8 लाख का एकमुӒ आमदनी देगा। 
 
कुल िनवेश:   
20 से ₹40 हजार ɣपए 
(पौधे + देखभाल)। 

 िनÕकषª :  
 मɔड़ को मत छोिड़ए।  
 खेत कȱ मɔड़ अब तक आपके ȭलए सीमा रेखा रही 

होगी। लेिकन अब वɷ आ गया है, िक इस खाली 
जमीन को मनुाफे वाली भूिम मɔ बदले। 

 पॉपलर оांटेशन एक ऐसा िनवेश है, ȭजसमɔ मेहनत 
कम है लागत सीिमत और मनुाफा भरपूर है। यह 
आपकȱ मʩु खेती को नुकसान पɨचाए िबना एक 
मजबूत अितȬरɷ आय का ӧोत बन सकता है।  

 जब आप अगली बार अपने खते कȱ मɔड़ देखɔ तो उसे 
बेकार मत समȭझए बȮ҅ उसमɔ अपने अगले 5 से 7 
साल तक समृिή कȱ नीवं देȭखए। 

 सफल िकसानो ंकȱ सलाह ले, और мमाȭणत पौधे चुन े
कृिष वािनकȱ से खेती को नया आयाम दे ʈोिंक अब 
खते कȱ मɔड़ भी सोना उगने लगी है।

                              

 

 


