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अशु᳍ जल ᳲसचाई 
मृदा सरंचना और उवᭅरता पर ᮧभाव 

राम᳡ेर पाडंये¹, ᮧो. राज᭠ेᮤ ᮧसाद², आदशᭅ पाडंये³ 
¹शोध छाᮢ, लवली ᮧोफेशनल िव᳡िव᳒ालय, फगवाड़ा, पंजाब 

²डीन, ᮧो. राज᭠ेᮤ ᳲसह (रᲯ ूभैया) िव᳡िव᳒ालय, ᮧयागराज, उᱫर ᮧदेश 

³शोध छाᮢ, एस.जी.टी. िव᳡िव᳒ालय, गᱧुᮕाम, हᳯरयाणा 

कृिष मानव जीवन कᳱ मलूभूत आव᭫यकता और खा᳒ 
सुरᭃा सुिनि᳟त करने का ᮧमुख साधन ह।ै िव᳡ ᭭तर पर 

कुल मीठे जल का लगभग 70% कृिष ᳲसचाई मᱶ उपयोग 

होता ह।ै बढ़ती जनसं᭎या, शहरीकरण और औ᳒ोगीकरण 

के कारण मीठे जल संसाधनᲂ पर अ᭜यिधक दबाव पड़ा ह,ै 

िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप िव᳡ मᱶ लगभग 1.2 िबिलयन लोग 
पानी कᳱ कमी का सामना कर रह ेह।ᱹ इसी कारण ᳰकसान 
अब पारंपᳯरक जल ᮲ोतᲂ के िवक᭨प के ᱨप मᱶ अशु᳍ या 
आंिशक ᱨप से शोिधत जल का उपयोग करने लगे ह।ᱹ 
अशु᳍ जल मᱶ नाइᮝोजन, फॉ᭭फोरस, पोटैिशयम और सू᭯म 
पोषक त᭜वᲂ के साथ-साथ पयाᭅ᳙ काबᭅिनक पदाथᭅ पाया 
जाता ह,ै जो मृदा कᳱ अ᭨पकािलक उवᭅरता बढ़ाने मᱶ 

सहायक होता ह।ै कुछ शोधᲂ के अनुसार, अशु᳍ जल 

ᳲसचाई से उवᭅरक लागत मᱶ 15–25% तक कᳱ कमी कᳱ जा 
सकती ह।ै ᳰक᭠तु इसका दीघᭅकािलक उपयोग मृदा ᭭वा᭭᭝य 

के िलए हािनकारक ह।ै अशु᳍ जल मᱶ मौजूद लवण, 

सोिडयम, भारी धातुए ँ(कैडिमयम, ᮓोिमयम, सीसा) और 

रोगजनक जीव मृदा कᳱ भौितक, रासायिनक और जैिवक 

िवशेषताᲐ को ᮧभािवत करते ह।ᱹ पᳯरणाम᭭वᱨप, मृदा 

कᳱ संरचना िबगड़ती ह,ै जलधारण ᭃमता घटती ह,ै pH 

असंतुिलत होता ह,ै लवणीयता और सोिडिसटी बढ़ती है, 
और लाभकारी सू᭯मजीवᲂ कᳱ गितिविध कम हो जाती ह।ै 
दीघᭅकाल मᱶ यह ि᭭थित फसल उ᭜पादकता और गुणवᱫा 
दोनᲂ को ᮧभािवत करती ह;ै उदाहरण के िलए, उᲬ 
सोिडयम और कैडिमयम वाले जल के लगातार उपयोग से 
गᱠे ँऔर चावल कᳱ उपज मᱶ 10–20% तक कᳱ कमी दखेी 
गई ह।ैअतः अशु᳍ जल ᳲसचाई के सकारा᭜मक और 
नकारा᭜मक दोनᲂ पहलᲐु का वै᭄ािनक िव᳣ेषण आव᭫यक 
ह।ै इसके आधार पर सतत कृिष के िलए उिचत ᮧबंधन 
रणनीितयाँ अपनाई जा सकती ह,ᱹ जैसे  जल उपचार, 
िमि᮰त ᳲसचाई तकनीक और मदृा सुधारक उपायᲂ का 
समुिचत उपयोग, ताᳰक फसल कᳱ उ᭜पादकता और मृदा 
᭭वा᭭᭝य दोनᲂ सुिनि᳟त ᳰकए जा सकᱶ ।  

मदृा सरंचना पर भौितक ᮧभाव 
सघंटन: अशु᳍ जल मᱶ उपि᭭थत िनलंिबत ठोस कण िमᲵी 
के सू᭯म िछᮤᲂ को अवᱧ᳍ कर दते े ह,ᱹ िजसस े उसकᳱ 
अवशोषण ᭃमता और पारग᭥यता घट जाती ह।ै 
घन᭜व एव ंिछᮤता: लंब ेसमय तक ऐस ेजल के उपयोग से 
िमᲵी का घन᭜व बढ़ जाता ह ैऔर िछᮤता कम हो जाती है, 
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िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप जड़ᲂ कᳱ वृि᳍, वायुसंचार तथा 
सू᭯मजीव ᳰᮓयाए ँᮧभािवत होती ह।ᱹ 

लवणीयता: अिधक सोिडयम सांᮤता िमᲵी के कणᲂ के 
ᮧाकृितक संघटन को न᳥ कर दतेी ह,ै िजससे सतह पर 

पपड़ी जमने, कठोरता बढ़ने और जलधारण ᭃमता घटन े
जैसी सम᭭याए ँउ᭜प᳖ होती ह।ᱹ 

मृदा उवᭅरता पर रासायिनक ᮧभाव 
पोषक त᭜व विृ᳍: अशु᳍ जल का ᮧयोग ᮧारंिभक अव᭭था 
मᱶ िमᲵी मᱶ कुछ पोषक त᭜वᲂ कᳱ उपल᭣धता को बढ़ा सकता 
ह,ै िजससे फसलᲂ को अ᭭थायी लाभ िमलता ह।ै 

pH पᳯरवतᭅन: औ᳒ोिगक अपिश᳥ᲂ के िनरंतर उपयोग स े

िमᲵी का pH असंतुिलत हो जाता ह,ै िजससे ᭃारीयता या 
अ᭥लीयता बढ़ सकती ह ैऔर पोषक त᭜वᲂ कᳱ उपल᭣धता 
ᮧभािवत होती ह।ै 

लवणता एव ंसोिडिसटी: अशु᳍ जल मᱶ उपि᭭थत अितᳯरᲦ 
सोिडयम और लवण िमᲵी कᳱ रासायिनक संरचना को 
बािधत करते ह,ᱹ िजसस े पोषक त᭜वᲂ के अवशोषण कᳱ 
ᭃमता घटती ह ैऔर असंतुलन उ᭜प᳖ होता ह।ै 

भारी धात ुसचंय: कैडिमयम, ᮓोिमयम, सीसा, िनकेल और 
ᳲजक जसैी हािनकारक धातुए ँ िमᲵी मᱶ एकᮢ होकर 
िवषाᲦता उ᭜प᳖ करती ह,ᱹ िजसस े न केवल फसल कᳱ 
गुणवᱫा घटती ह ै बि᭨क खा᳒ ᮰ंृखला पर भी ᮧितकूल 
ᮧभाव पड़ता ह।ै 

मृदा ᭭वा᭭᭝य पर जिैवक ᮧभाव 
सू᭯ मजीव सᳰᮓयता: अशु᳍ जल मᱶ मौजूद काबᭅिनक पदाथᭅ 
ᮧारंिभक ᱨप से सू᭯मजीवᲂ कᳱ वृि᳍ और सᳰᮓयता को 
ᮧो᭜सािहत करत ेह,ᱹ िजससे िमᲵी कᳱ अ᭨पकािलक उवᭅरता 
मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 
रोगजनकᲂ का अि᭭त᭜व: E. coli, Salmonella तथा 
परजीवी कृिम जैसे हािनकारक जीव लंबे समय तक िमᲵी 
मᱶ सᳰᮓय रह सकते ह,ᱹ जो न केवल फसलᲂ बि᭨क मानव 
और पशुᲐ के ᭭वा᭭᭝य के िलए भी गभंीर जोिखम उ᭜प᳖ 
करते ह।ᱹ 

जवै िविवधता का ᮳ास: अशु᳍ जल मᱶ पाए जाने वाले 
िवषैले त᭜व लाभकारी सू᭯मजीवᲂ, जैसे नाइᮝोजन 
ि᭭थरीकरण करने वाले बै᭍टीᳯरया और माइकोराइज़ल 
फफँूद, कᳱ सं᭎या व ᳰᮓयाशीलता को कम कर दतेे ह,ᱹ 
िजससे िमᲵी कᳱ जैिवक संतलुन और उ᭜पादकता ᮧभािवत 
होती ह।ै 

दीघᭅकािलक पᳯरणाम 
अशु᳍ जल के िनरंतर ᮧयोग से िमᲵी मᱶ लवणीयता और 
िवषाᲦता कᳱ सम᭭या बढ़ती ह,ै िजससे उसकᳱ उ᭜पादकता 
मᱶ ᮓिमक िगरावट दखेने को िमलती ह।ै इससे न केवल 
फसल कᳱ उपज घटती ह ै बि᭨क गुणवᱫा भी ᮧभािवत 
होती ह,ै िजसके कारण अनाज, फल एवं सि᭣ज़यᲂ मᱶ पोषक 

त᭜वᲂ कᳱ माᮢा कम हो जाती ह।ै अ᭟ययनᲂ के अनुसार, उᲬ 
सोिडयम और ᭍लोराइड सांᮤता वाली िमᲵी मᱶ फसलᲂ कᳱ 
उ᭜पादकता 20–40% तक घट सकती ह।ै इसके अितᳯरᲦ, 
िमᲵी कᳱ संरचना और उवᭅरता िबगड़ने से उसका ᭃरण 
तेज़ हो जाता ह ै और लंब े समय मᱶ वह कृिष के िलए 
अनुपयुᲦ भूिम (wasteland) मᱶ बदल सकती ह।ै यह 
ि᭭थित न केवल ᳰकसानᲂ कᳱ आय पर ᮧितकूल ᮧभाव 
डालती ह ैबि᭨क खा᳒ सुरᭃा और पयाᭅवरणीय संतुलन के 
िलए भी गंभीर चनुौती ᮧ᭭तुत करती ह।ै 
िनवारण उपाय 
पूवᭅ उपचार (Pre-treatment):अशु᳍ जल को उपयोग मᱶ 

लेने से पहले उसमᱶ से भारी धातुए,ँ रोगजनक जीवाणु तथा 
हािनकारक रसायन हटाने के िलए उिचत तकनीकᲂ (जैसे 
ᳰफ᭨ᮝेशन, बायोलॉिजकल ᮝीटमᱶट और केिमकल 
ᮧीिसिपटेशन) का ᮧयोग आव᭫यक ह।ै 
मृदा सशंोधन (Soil Amendment):िमᲵी कᳱ संरचना 

और उवᭅरता बनाए रखने के िलए िज᭡सम, गोबर कᳱ खाद, 
वमᱮ-क᭥पो᭭ट और बायोफ᳷टलाइज़र का समुिचत ᮧयोग 
करना चािहए, िजससे लवणीयता घटे और सू᭯मजीव 
सᳰᮓयता बढ़।े 

फसल चयन (Crop Selection):ऐसे ᭃेᮢᲂ मᱶ लवण-

सहनशील, कम धातु अवशोिषत करने वाली फसलᱶ (जसै े

जौ, सरसᲂ, ᭔वार, सूरजमुखी आᳰद) बोना लाभकारी होता 
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ह,ै िजससे जोिखम कम होता ह ै और उ᭜पादकता बनी 
रहती ह।ै 

नीितया ँ और िनगरानी (Policy & Monitoring):अशु᳍ 

जल के उपयोग हतेु स᭎त गुणवᱫा मानक, िनयिमत जल 

और िमᲵी परीᭃण, तथा ᮧभावी िनगरानी ᳞व᭭था 

सुिनि᳟त कᳱ जानी चािहए, ताᳰक कृिष उ᭜पादन सुरिᭃत 
और ᳯटकाऊ रह।े 

िन᭬कषᭅ 
कृिष मᱶ अशु᳍ जल का उपयोग बढ़ते जल संकट और पोषक 
त᭜वᲂ कᳱ कमी को अ᭨पकािलक ᱨप से कम करने का 
साधन हो सकता ह।ै इसमᱶ उपि᭭थत काबᭅिनक पदाथᭅ और 
कुछ पोषक त᭜व फसलᲂ कᳱ ᮧारंिभक वृि᳍ एवं उ᭜पादन 
को ᮧो᭜सािहत करते ह।ᱹ ᳰक᭠तु, अनेक अ᭟ययनᲂ स ेᮧमािणत 
ह ै ᳰक इसके दीघᭅकािलक उपयोग से िमᲵी कᳱ भौितक 
(घन᭜व, िछᮤता), रासायिनक (pH, लवणता, सोिडिसटी) 

और जैिवक (सू᭯मजीव िविवधता, रोगजनक विृ᳍) 
िवशेषताᲐ पर गभंीर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ता ह।ै अशु᳍ 
जल मᱶ पाए जाने वाले लवण, सोिडयम, भारी धातुए ँ(जसै े

कैडिमयम, सीसा, ᮓोिमयम, िनकेल, ᳲजक) और रोगजनक 

जीव िमᲵी कᳱ संरचना को िबगाड़ते ह,ᱹ पोषक त᭜वᲂ के 
संतुलन को बािधत करते ह ᱹऔर लाभकारी सू᭯मजीवᲂ कᳱ 
गितिविध को कम कर दते े ह।ᱹ उदाहरण᭭वᱨप, शोध मᱶ 
पाया गया ह ैᳰक उᲬ सोिडयम यᲦु ᳲसचाई जल िमᲵी कᳱ 
पारग᭥यता को 30–50% तक कम कर दतेा ह,ै जबᳰक 
कैडिमयम और सीसा का दीघᭅकािलक संचय खा᳒ फसलᲂ 
मᱶ िवषाᲦता बढ़ाकर उपभोᲦा ᭭वा᭭᭝य के िलए जोिखम 
उ᭜प᳖ करता ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप, फसल कᳱ उपज और 

गुणवᱫा 20–40% तक घट सकती ह,ै और भूिम धीरे-धीरे 

कृिष अनुपयुᲦ (wasteland) मᱶ पᳯरवᳶतत हो सकती 

ह।ैअतः, अशु᳍ जल ᳲसचाई के सतत एव ंसरुिᭃत उपयोग 

हतेु पूवᭅ उपचार (भारी धातु एवं रोगजनक िन᭬कासन), 

मृदा संशोधन (िज᭡सम, काबᭅिनक खाद, 

बायोफ᳷टलाइज़र), लवण-सहनशील फसल चयन, तथा 
कठोर नीितया ँऔर िनयिमत िनगरानी अ᭜यंत आव᭫यक ह।ᱹ 
इन रणनीितयᲂ को अपनाकर मदृा ᭭वा᭭᭝य का संरᭃण, 
दीघᭅकािलक कृिष उ᭜पादकता तथा पयाᭅवरणीय सतंुलन 
सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह।ै

 


