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जैिवक खाद एवं जैव उव̦

चुकȢदर कŐ उǡत खेती

आदशɋ ितवारी¹ - कृिष पराӝातक छाΆ, उμान िव̆ान िवभाग
डॉ लवकुश पाेؤय² - अȭसӑɔट мोफेसर

мो. राज϶े мसाद³ - डीन 
आलोक ितवारी⁴ - कृिष पराӝातक छाΆ, 

   

 

 

चुक᭠दर इ᭥यून िस᭭टम को बढ़ान े वाले यौिगक से 
भरपूर होता ह ैऔर एटंीआ᭍सीडᱶट के साथ ही रोगाणुरोधी 
और ᮧितिवषाणजु के ᱨप मᱶ काम करता ह।ै इसमे कᱹसर 
रोधी गणु भी होत े ह,ᱹ यह रᲦचाप कम करने मᱶ मदद 

करता ह।ै पाचन ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाता है

को बढ़ाता ह ै। इसमᱶ िवटािमन ए, बी, और सी होते ह।ै यह 

कैि᭨शयम, मᲨैीिशयम, फा᭭फोरस, सोिडयम और आयरन 
का भी अ᭒छा ᮲ोत ह।ै इसके पाउडर का उपयोग ᮧाकृितक 
लाल फूड कलरᱶट के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह ैिजसका उपयोग 
सूखे िम᭍स (सूप, भारतीय करी िम᭍स) िमठाइयᲂ
जेली आᳰद मᱶ ᳰकया जाता ह।ै चुक᭠दर 
का चमकᳱला लाल रंग िवटैिल᭠स 
नामक लाल िपगमᱶट के कारण होता 
ह।ै  

जड़ का रंग इनकᳱ उपि᭭थित के 
कारण होता ह:ै- 

चुकϰर (Beta Vulgaris L.) ȭजसे आमतौर पर टेबल बीट के नाम से जाना जाता है।यह चेनोपोिडएसी पȬरवार 
कȱ एक जड़ वाली सыी है ȭजसमɔ गुणसूΆो ंकȱ संʩा 
तरह से खाया जाता है । यह अपन ेकई ӪाӜ लाभो ंके ȭलए जाना जाता है।
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जैिवक खाद एवं जैव उवर̦कĻ ǜारा 

चुकȢदर कŐ उǡत खेती 
 

उμान िव̆ान िवभाग,мो. राजɔν ȭसंह (र̀ू भҁा) िवҮिवμालय
अȭसӑɔट мोफेसर,мो. राजɔν ȭसंह (र̀ू भҁा) िवҮिवμालय, नैनी

डीन ,мो. राजɔν ȭसंह (र̀ू भҁा) िवҮिवμालय, नैनी,мयागराज
, उμान िव̆ान िवभाग,мो. राजɔν ȭसंह (र̀ू भҁा) िवҮिवμालय

इ᭥यून िस᭭टम को बढ़ान े वाले यौिगक से 
भरपूर होता ह ैऔर एटंीआ᭍सीडᱶट के साथ ही रोगाणुरोधी 

ᮧितिवषाणजु के ᱨप मᱶ काम करता ह।ै इसमे कᱹसर 
यह रᲦचाप कम करने मᱶ मदद 

करता ह।ै पाचन ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाता ह,ै ऊजाᭅ ᭭तर 

और सी होते ह।ै यह 

सोिडयम और आयरन 
भी अ᭒छा ᮲ोत ह।ै इसके पाउडर का उपयोग ᮧाकृितक 

लाल फूड कलरᱶट के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह ैिजसका उपयोग 
िमठाइयᲂ, जैम, 

A - लाल बैगनी िपगमɔट- बीटा सायिनन

B- पीला िपगमɔट - बीटा जैȮϮन 

चुक᭠दर कᳱ 100 ᮕाम जड़ मᱶ नमी 

55 िमली ᮕाम,ᮧोटीन 1.7 ᮕाम

काबᲃहाइᮟटे 8.8 ᮕाम, िवटािमन सी 

0.1 ᮕाम व ऊजाᭅ 43 ᳰकलो कैलोरी होता ह।ै

उपयᲦु जलवाय ुएव ंमदृा –

चुक᭠दर मूल ᱨप से एक ठ᭛डᱶ मौसम 
कᳱ फसल ह।ै इसिलए यह भारत के 
मैदानी इलाको मᱶ स᳸दयᲂ मᱶ सबसे 
अ᭒छी होती ह।ै चुकंदर कᳱ बआुई 
मैदानी इलाको मे िसत᭥बर से 
नव᭥बर तथा पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ  माचᭅ 
से जुलाई के बीच कᳱ जानी चािहए। 
इसके िलए ठ᭛डी जलवायु उपयुᲦ 

पȬरचय – 
ȭजसे आमतौर पर टेबल बीट के नाम से जाना जाता है।यह चेनोपोिडएसी पȬरवार 

कȱ एक जड़ वाली सыी है ȭजसमɔ गुणसूΆो ंकȱ संʩा 2n=18 होता है,  चुकϰर को क˲ा और पका कर दोनो ं
यह अपन ेकई ӪाӜ लाभो ंके ȭलए जाना जाता है। 
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रकĻ ǜारा  

िवҮिवμालय, नैनी,мयागराज 
नैनी,мयागराज 

мयागराज 
िवҮिवμालय, नैनी,мयागराज 

बीटा सायिनन 

 

ᮕाम जड़ मᱶ नमी 87.7 % , फा᭭फोरस 

ᮕाम, पोटैिशयम 1 िमलीᮕाम, 

िवटािमन सी 10 िमली ᮕाम, वसा 

ᳰकलो कैलोरी होता ह।ै 

–  

चुक᭠दर मूल ᱨप से एक ठ᭛डᱶ मौसम 
कᳱ फसल ह।ै इसिलए यह भारत के 
मैदानी इलाको मᱶ स᳸दयᲂ मᱶ सबसे 
अ᭒छी होती ह।ै चुकंदर कᳱ बआुई 
मैदानी इलाको मे िसत᭥बर से 
नव᭥बर तथा पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ  माचᭅ 
से जुलाई के बीच कᳱ जानी चािहए। 
इसके िलए ठ᭛डी जलवायु उपयुᲦ 

ȭजसे आमतौर पर टेबल बीट के नाम से जाना जाता है।यह चेनोपोिडएसी पȬरवार 
चुकϰर को क˲ा और पका कर दोनो ं
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रहती ह।ै चकु᭠दर के िलए उᲬतम ताप मान 10 से 21°C 
होना चािहए। ᭔यादा तापमान होने से जड़ो का रंग खराब 
हो जाता ह ैअ᭜यिधक गमᭅ मौसम का कारण जोᳲनग नामक 
िवकार दखेा जाता ह ैिजसमे जड़ो मᱶ एका᭠तर ह᭨के और 
गहरे लाल रंग के छ᭨ले बन जाते ह।ै चुक᭠दर कᳱ खतेी के 
िलए उᱫम जल िनकास वाली दोमट व बलुई दोमट िमᲵी 
सबसे अ᭒छी मानी जाती ह।ै इसकᳱ खेती के िलए िम Ჵी कᳱ 
पीएच 6 से 7.5 के बीच होनी चािहए । 

खते कᳱ तयैारी 

चुक᭠दर कᳱ अ᭒छी फसल के िलए खेत कᳱ तैयारी 
᳞वि᭭थत तरीके से करनी चािहए। खते कᳱ गहरी जतुाई 
कर िमᲵी को भुरभुरी बना लेना चािहए। यᳰद भूिम रेतीली 
ह ै तो 2 से 3 बार जुताई करᱶ। यᳰद िमᲵी िचकनी ह ै तो 

पहली जुताई िम Ჵी पलटने वाले हल से करᱶ तथा अ᭠य 2 से 

3 जुताई करके पाटा चलाये तथा िमᲵी को भुरभुरी कर ले। 

सड़ े ᱟए गोबर कᳱ खाद या क᭥पो᭭ट 20 से 25 टन ᮧित 
ह᭍ैटेयर कᳱ दर से खते मᱶ िमलाना चािहए। समिुचत जल 
िनकास के िलए उठी ᱟई ᭍याᳯरयाँ बनाना लाभकारी होता 
ह।ै 

चुक᭠दर कᳱ उ᳖त ᳰक᭭मᱶ: 

 चुक᭠दर कᳱ खेती के िलए बीज कᳱ अ᭒छी ᳰक᭭मᲂ का 
चुनाव करना चािहए। जसै-े डᮝेाइट डाकᭅ  रेड , ᳰᮓमसन 

᭏लोब, ᱨबी Ფᳱन, रेड ᭣युटी, अलᱮ व᭠डर, रेड एश चुक᭠दर 
कᳱ कुछ अ᭒छी ᳰक᭭मᱶ ह।ै 

बीज कᳱ माᮢा - 

बीज कᳱ माᮢा 1 ह᭍ेटेयर के िलए लगभग  5 से 6 
ᳰकलोᮕाम बीज कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

जैिवक बीज उपचार:  

बीज कᳱ बुआई से पहले ᮝाइ कोडमाᭅ या फा᭭फेट घुलनशील 
जीवाणु(PSB) से उपचाᳯरत ᳰकया जाता ह।ै 25 ᮕाम 

PSB को ᮧित ᳰकलो बीज कᳱ दर स े आव᭫यक पानी के 

साथ िमलाना चािहए एवं 10 से 15 िमनट छाया मᱶ 
सुखाकर बीज कᳱ बुआई करे । 

बआुई का समय-: 

भारत मᱶ चकु᭠दर कᳱ बुआई म᭎ुय ᱨप से िसत᭥बर से 
नव᭥बर तक कᳱ जाती ह।ैउᱫरी भारत मᱶ यह रबी मौसम 
कᳱ फसल के ᱨप मᱶ उगायी जाती ह ैजबᳰक दिᭃण भारत 
मᱶ इसे वषᭅभर उगाया जाता ह।ै 

बआुई कᳱ िविध : 

चुक᭠दर कᳱ बुआई दो िविध से कᳱ जाती ह।ै इसमᱶ पहली 
िछटकवां िविध और दसूरी मड़े िविध ह।ै 

िछटकवा ंिविध :- इस िविध के अ᭠तगᭅत ᭍यारी बनाकर 
बीजो को छीटकर बुआई कᳱ जाती ह ैइसके िलए ᮧित एकड़ 
6 से 8 ᳰकलोᮕाम बीज कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ै 

मड़े िविध :- इस िविध के अ᭠तगᭅत 10 इंच के दरूी पर 
मᱶड़ तैयार कर बीजᲂ कᳱ बआुई कᳱ जाती ह।ै इसमᱶ पौध से 
पौध कᳱ दरूी 15 सᱶमी रखा जाता ह ैतथा आध ेसे᭠टीमीटर 
कᳱ गहराई पर बीज कᳱ बआुई कᳱ जाती ह।ᱹ इसके िलए 
ᮧित एकड़ 4 स े5 ᳰकलोᮕाम बीज कᳱ आव᭫यकता पड़ती 
ह।ै 

जैिवक खाद एव ंजवै उवᭅरको का ᮧयोग : 

जैिवक खाद एवं जैव उवᭅरक िमᲵी कᳱ उवᭅरता बढ़ाकर 
फसल उ᭜पादन बढ़ान े और रासायिनक खादᲂ के 
हािनकारक ᮧभावᲂ को कम करने के िलए ᮧयोग ᳰकया 
जाता ह,ै िजनमᱶ जैिवक खाद (गोबर कᳱ खाद वमᱮक᭥पो᭭ट, 

नीमकेक, और जैव उवᭅरक (एजोटोबै᭍टर, फा᭭फेट 

घुलनशील जीवाण ु(PSB) और राइजोिबयम) सू᭯ म जीवᲂ 
᳇ारा वायुम᭛डलीय नाइ ᮝोजन ि᭭थरीकरण या फा᭭फोरस 
उपल᭣धता बढ़ाने मᱶ सहायता ᮧदान करत ेह।ᱹ 
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जैिवक खाद एव ंजवै उवᭅरक माᮢा ᮧित हे᭍टेयर -
गोबर कᳱ खाद 20-25 टन ᮧित ह᭍ेटेयर,वमᱮक᭥पो᭭ट 5-6 

टन ᮧित ह᭍ेटेयर,नीम केक 100-150 ᳰकलोᮕाम ᮧित 

ह᭍ेटेयर,एजोटोबै᭍टर 20 ᳰकलोᮕाम ᮧित ह᭍ेटेयर,PSB 5 

ᳰकलोᮕाम ᮧित ह᭍ेटेयर एव ं राइजोिबयम 35 ᳰकलोᮕाम 
ᮧित ह᭍ेटेयर िमला दनेा चािहए। 

ᳲसचाई ᮧब᭠धन :- 

चुक᭠दर कᳱ जड़ ेनमी के ᮧित संवेदनशील होती ह।ै बआुई 
के तुर᭠त बाद ह᭨कᳱ ᳲसचाई करनी चािहए और 10-12 
ᳰदन के अ᭠तराल पर िनयिमत ᳲसचाई करनी चािहए। कुल 
4 से 6 ᳲसचाइयᲂ कᳱ आव᭫यकता पड़ती ह।ᱹ 

िनराई - गड़ुाई एव ंखरपतवार िनय᭠ᮢण :- 

बुआई के 20 से 25 ᳰदन बाद पहली गड़ुाई करनी चािहए 

तथा 40 से 45 ᳰदन बाद दसूरी गड़ुाई करनी चािहए उसके 

बाद बाकᳱ कᳱ गुड़ाई 20 ᳰदन के अ᭠तराल मᱶ करनी 
चािहए। इसकᳱ गुड़ाई के दौरान पौधᲂ का खास ᭟यान 
रखना चािहए, ᭍यᲂᳰक इसके फल भूिम कᳱ ऊपरी सतह पर 
ही होते ह।ᱹ 

कᳱट एव ंरोग ᮧब᭠धन :- 

1.पᱫी खान े वाल े कᳱट: यह पौधᲂ कᳱ पिᱫयां खाकर 
नुकसान पᱟचाते ह ैइसके िनय᭠ᮢण हतेु ᮧित लीटर पानी मᱶ 
3 िमली नीम के तेल को शै᭥पू के साथ िमलाकर िछड़काव 
करना चािहए। 

2. डाउनी िम᭨Ჽ ूरोग:- पिᱫयो पर पीले ध᭣बे बन जाते 

ह।ᱹ इसके िनयंᮢण हते ु5 ᮕाम ᮝाइकोडमाᭅ ᮧित  ᳰकलोᮕाम 
बीजᲂपचार करे। 

3. जड़ गलन रोग: यह रोग जल िनकासी ठीक न होन ेपर 

अ᭜यिधक फैलता ह।ै इसका िनयंᮢण 5 ᳰकलोᮕाम 
ᮝाइकोडमाᭅ िम᮰ण को ᮧित एकड़ मृदोपचार करᱶ। 

फसल कᳱ कटाई :-  

चुक᭠दर कᳱ खेती लगभग 60 ᳰदनो मᱶ तैयार हो जाती ह ै
जब फसल के पᱫे कुछ पीले पड़ने लग ेतो पᳯरपᲤता कᳱ 
जांच कर चकु᭠दर कᳱ खुदाई कर लनेी चािहए। चुक᭠दर कᳱ 
फसल वाले खते मᱶ थोड़ ेपानी का िछड़काव करना चािहए 
िजससे चकु᭠दर को जमीन स ेिनकालने मᱶ आसानी रह।े 

उ᭜पादन:-  

ᮧित एकड़ भूिम से औसतन 18-20 टन चुक᭠दर ᮧा᳙ ᳰकया 
जा सकता ह ै।  

भ᭛डारण-:  चुक᭠दर कᳱ कटाई के बाद जड़ो को साफ 
करके ठ᭛डी व हवादार जगह पर रखना चािहए और इसे 0 

से 4°C  तापमान और 90 से 95% आᮤᭅता पर जड़ो को 3 

से 4 माह तक सुरिᭃत रखी जा सकती ह।ै 

चुक᭠दर कᳱ जिैवक खतेी से लाभ :- 

          चुक᭠दर कᳱ खेती मᱶ लागत कम और मुनाफा 
अिधक होता ह।ै चुक᭠दर का उपयोग चीनी दवाइ यᲂ और 
सौ᭠दयᭅ उ᭜पादᲂ मᱶ भी होता ह।ैचुक᭠दर कᳱ खेती भारतीय 
ᳰकसानᲂ के िलए एक लाभकारी ᳞वसाय ह।ै सही समय 
पर बआुई उिचत दखेभाल, और जैिवक खाद का उपयोग 
करके ᳰकसान बहेतर उ᭜पादन और मनुाफा ᮧा᳙ कर सकते 
ह ै| 


