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खरबूज ेकᳱ व᭄ैािनक खेती 
वैभव आनϰ िπवेदी  

कृिष पराӝातक छाΆ - उμान िव̆ान 
कुलभाӎर आҪम पी.जी. कॉलेज, мयागराज (उͱर мदेश) 

(мो राजɔν ȭसंह “र̀ू भҁा” िवҮिवμालय,мयागराज) 

 

खरबूजा गमɋ मौसम मɔ उगाया जान े वाला एक 

फसल है जो कुकुरिबटेसी  कुल से संबंȭधत है।  इसके 
पͱो ं और बीजो ं का उपयोग रɷ स े सѰȮϹत 

बीमाȬरयो ं के इलाज मɔ तथा तने का उपयोग उ˲ 
रɷचाप को कम करन े के ȭलए िकया जाता है। 
खरबूजा, एंटीऑʜीडɔट, िवटािमन और खिनजो ं से 
भरपूर एक हाइडɌेिटगं फल है, ȭजसकȱ ҡापक ɤप से 
उӀकिटबंधीय और उपोӀकिटबंधीय ʔेΆो ं मɔ खतेी 
कȱ जाती है। इसकȱ 80 мितशत खतेी निदयो ं के 
िकनारे कȱ जाती है। खरबजूा गिमɋयो ंमɔ शाम के नाԷत े
के ɤप मɔ एक बेहद ताजगी भरा िवकҍ है। इसका 
Ӫाद ह҅ा मीठा और पानीदार होता है, जो फल के 
पकने के साथ और भी बढ़ जाता है। खरबूज ेके बीजो ं
कȱ िगरी का мयोग िमठाई को सजाने मɔ िकया जाता 

है। माना जाता है िक खरबूज े कȱ उ;िͱ भारत स े
अшȱका तक फैले ʔेΆ मɔ ɨई थी। यह गिमɋयो ं का 
फल है और आमतौर पर अмैल से अगӒ तक 
उपलѐ होता है। 
मदृा: 

खरबूजा कृिष ʔेΆो,ं कӣो ंऔर नदी तल के आसपास 
के ʔेΆो ं मɔ उगाया जाता है। य़ह िवȭभϿ мकार कȱ 
िम̱ी मɔ अ˴Ȱ तरह उगता है। मφम बनावट वाली 
िम̱ी (दोमट) मɔ आमतौर पर अȭधक उपज और बेहतर 
गुणवͱा वाल ेखरबजूे мाа होते हɗ। खरबूजा कȱ खतेी 
के ȭलए ऐसी भूिम का चुनाव करना चािहए ȭजसमɔ 
पृҽीय तथा भिूमगत जल िनकास कȱ उͱम ҡवәा 
हो तथा ȭजसका pH 5.8 स ेऊपर हो और आदशɋ 
ɤप से 6.2 के आस पास होना चािहए। 
जलवाय:ु 

खरबूजे के बीजो के अȭधकतम अंकुरण के ȭलए 
तापमान 27-30 िडʱी सȮे԰सयस के बीच होना 
चािहए। खरबूजे कȱ अ˴Ȱ खेती के ȭलए उ˲ 
तापमान और शҰु जलवायु कȱ आवتकता होती है, 
िवशेषकर फसल पकन े कȱ अवәा मɔ अȭधक 
तापमान, खुली धूप तथा गमɋ और शҰु हवा िमलन े
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पर फलो ंकȱ िमठास मɔ विृή होती है। वातावरण मɔ 
अȭधक नमी होने पर फसल मɔ रोग लगने का भय 
रहता है और फलो ंका िवकास भी उȭचत ढंग से नही ं
होता। 
भूिम एवं भूिम कì तयैारी: 

खरबूजा कई तरह कȱ िम̱ी मɔ उगाया जाता है लेिकन 
बलुई दोमट, और कछारी दोमट िम̱ी इसके उ;ादन 
के ȭलए बɨत उपयुɷ पाई गई है। भारी मिटयार भिूम 
मɔ इसको नही ं उगाना चािहए। इसकȱ खेती के ȭलए 
भूिम का अनकूुलतम पी. एच. मान 6 से 6.7 के बीच 
होना चािहए। नदी तट एवं राजәान के अनेक रेतील े
इलाको ं मɔ खरबूजे कȱ खतेी िवशषे ɤप से कȱ जाती 
है। खेत तैयार करन े के ȭलए एक बार िम̱ी पलटन े
वाले हल स ेगहरी जदुाई करके 3 से 4 बार कҊीवटेर 
से जुताई करनी चािहए ȭजससे िम̱ी अ˴Ȱ तरह 
भुरभुरी हो जाए। यिद खते मɔ नमी कȱ कमी हो तो 
अंितम जुताई स ेपहले ह҅ȱ ȭसंचाई कर देनी चािहए। 
उÆनतशील िकÖम¤: 

लखनऊ सफेदा, हरा मध,ु पूसा शबɋती, पूसा मधरुस, 
पूसा मधुȬरमा, पूसा शारदा, पूसा रसराज, अकाɋ 
राजहंस, अकाɋ जीत, अकाɋ Ҫी,  पंजाब हाइिјड-1, 
दगुाɋपुरा मध,ु काशी मध,ु पंजाब रसीला, पंजाब 
सुनहरी, िहसार मधुर, गुजरात-262, खरबूजा-1, 
आिद। 
बीज दर एवं बीज उपचार: 

 खरबूज े कȱ खेती के ȭलए мित हेɵेयर 2-3 
िकलोʱाम बीज पयाɋа रहता है। 

 खरबूजे के बीजो ं को बोने से पहले िकसी 
फफँूदनाशी जसैे काबɕϛाȭजम 2 ʱाम мित 
िकलोʱाम या मेटालȮेʜल 1-1.5 ʱाम мित 
लीटर से उपचाȬरत कर लेना चािहए ȭजससे 
बीज अंकुरण अȭधक होता है और िम̱ी स े
उ;Ͽ होन े वाल े रोगो ं से पौधो ं को बचाने मɔ 
सहायता िमलती है। 

बुवाई का समय: 

गंगा के तटीय ʔेΆो ंमɔ- नवѰर स ेिदसѰर 
मैदानी ʔेΆ- जनवरी स ेफरवरी 
पहाड़ी ʔेΆ- अмलै स ेमई 
बुवाई कì िविध: 

बीज बोन ेके ȭलए 1.5 मीटर चौड़ी और सुिवधाजनक 
लंबाई वाली ʈाȬरयाँ बना लेनी चािहए। दो ʈाȬरयो ं
के बीच 60 सɔटीमीटर चौड़ी नाली रखना चािहए। 
ʈाȬरयो ं मɔ दोनो ं िकनारो पर 60-90 सɔटीमीटर कȱ 
दरूी पर बीजो ंको बोना चािहए। м΄के थाले मɔ 4-6 
बीज लगभग 1.5-2.0 सɔटीमीटर कȱ गहराई पर बोने 
चािहए। बोआई करत े समय बीज का आग े वाला 
नुकȱला भाग नीच ेकȱ ओर रखा जाता है।  
निदयो ंके िकनारे खरबूजा कȱ बुवाई करन ेके ȭलए 1.5 
मीटर कȱ दरूी पर लगभग 1 मीटर गहरी और 60 
सɔटीमीटर चौड़ी नाȭलया ं बना ली जाती है। खोदते 
समय ऊपरी 50 सɔटीमीटर कȱ गहराई तक कȱ बालू 
अलग िनकालकर नीचे कȱ 50 सɔटीमीटर गहरी नम 
बाल ूमɔ गोबर कȱ सड़ी ɨई खाद िमलाई जाती है इन 
नाȭलयो ं मɔ 1 मीटर कȱ दरूी पर 60 x 60 x 60 
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सेमी. थाल े बनाकर м΄के थाल े मɔ 4 से 6 अकुंȬरत 
बीज बो िदए जाते हɗ। 
खाद तथा उवªरक: 

खाद कȱ आवتक माΆा िम̱ी कȱ िकӤ और उवɋरा 
शिɷ पर िनभɋर करती है इसȭलए िम̱ी का परीʔण 
करान े के उपरातं ही खाद और उवɋरक कȱ माΆा का 
мयोग आȭथɋक ɠिҷ से अȭधक लाभदायक होता है। 
साधारणतया मφम उवɋरता वाली बलुई दोमट भूिम मɔ 
200 िʎंटल गोबर कȱ सड़ी ɨई खाद, 80 िकलोʱाम 
नाइटɌोजन, 50 िकलोʱाम फाӡोरस तथा 50 
िकलोʱाम पोटाश мित हेɵेयर мयोग करने से अ˴Ȱ 
उपज мाа होती है। फाӡोरस और पोटाश कȱ पूरी 
माΆा और नाइटɌोजन कȱ आधी माΆा खते कȱ तैयारी 
के साथ ही डाल दी जाती है तथा नाइटɌोजन कȱ शषे 
आधी माΆा को दो बार मɔ फूल आन ेसे पहल ेव फल 
लगने के बाद दी जाती है। 
िसंचाई: 

बीज बोकर पहली ȭसंचाई करने के पҦात खरबूजे बढ़न े
तक लगभग एक सаाह के अंतर पर ȭसंचाई करत े
रहना चािहए। जब फलो ंका आकार आधे स ेकुछ बड़ा 
हो जाए तो 12-15 िदन के अंतर पर ȭसंचाई करना 
पयाɋа होता है। ȭसंचाई करते समय इस बात का φान 
रखना चािहए कȱ नाȭलयो ंमɔ या थालो ंमɔ अȭधक पानी 
न भर जाए अЏथा पौधो ं पर रोगो ं और कȱटो ं का 
आʉमण शीʸ होता है। नदी तट पर बुवाई के बाद दो 
बार पानी देना पयाɋа होता है। उसके बाद तो पौधो ं
कȱ जड़े इतनी बढ़ जाती है िक रेत के नीचे के पानी 

कȱ सतह पर पɨंच जाती हɗ ȭजससे ȭसंचाई कȱ 
आवتकता नही ंपड़ती है। फल पकत ेसमय ȭसंचाई 
नही करना चािहए अЏथा िमठास कम हो जाती है। 
खरपतवार िनयंýणः 

खरबूज ेकȱ फसल के साथ अनेक खरपतवार उग आते 
हɗ जो फसल के साथ नमी, पोषक तΉो ंएवं धूप के 
ȭलए мितӟधाɋ करते हɗ ȭजससे पौधे कȱ बढ़वार, 
िवकास एवं उपज पर мितकूल мभाव प़ड़ता है। अतः  
खेत मɔ दो-तीन बार िनराई करके खरपतवार िनकाल 
देने चािहए। रासायिनक खरपतवारनाशी के ɤप मɔ 
їूटाʌोर रसायन 2 िक. ʱा. мित हेɵेयर कȱ दर से 
बुआई के तुरϜ बाद करना चािहए। 
फलŌ कì तोड़ाई: 

फलो ंको िकस अवәा मɔ तोड़ा जाये यह मʩु ɣप से 
िकӤ, तोड़ाई के समय तापमान, बाजार तक पɨँचन े
वाले सѴािवत समय पर लगता है। साधारणतया 
खरबूजे को बेल पर ही पकने िदया जाता है। पकने पर 
फलो ं के रंग मɔ पȬरवतɋन होने लगता है, तेज कӒरूी 
जैसी महक आन ेलगती है तथा ȭछलका मुलायम पड़न े
लगता है। इसके साथ ही पके ɨए फल डأल से 
बɨत आसानी से अलग हो जात ेहɗ और ȭजस әान से 
फल डأल से अलग होता है वहाँ पर एक गोलाकार 
और ȭचकना ȭचХ रह जाता है इस ेफुल Ȯөप अवәा 
कहा जाता है। यिद फल को इस अवәा से 1-2 िदन 
पहले तोड़ ȭलया जाये तो डंठल का कुछ भाग फल से 
ȭचपका रह जाता है इसे हॉफ Ȯөप अवәा कहा 
जाता है। әानीय बाजारो ंमɔ िबʉȱ हेतु फल परूी तरह 
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डंठल से हटने पर (फुल Ȯөप अवәा) ही तोड़े जाते 
हɗ। परϜु दरूә बाजारो ंमɔ बेचने के ȭलए फलो ंको 1-
2 िदन पूवɋ (हॉफ Ȯөप अवәा) ही तोड़ लनेा 
चािहए। खरबूजे तोड़ने के ȭलए सुबह िदन चढ़ने से 
पहले мातः  का समय अȭधक उपयɷु होता है। 
उपज: 

उϿत िवȭधयो ं πारा खेती करन े पर खरबूज े कȱ उपज 
150-200 िʎंटल мित हेɵेयर आसानी से мाа कȱ 
जा सकती है। जबिक खरबूजे कȱ पसूा रसराज नामक 
िकӤ से 250 िʎंटल तक उपज िमल जाती है। 
ÿमुख कìट एवं िनयंýण 

कΨ ू का लाल कȱट (रेड पѪिकन बीिटल):- यह 
यहलाल रंग का उड़ने वाला कȱट है जो पौधो ंके उगते 
ही पिͱयो ंको खाना आरंभ कर देता है। इस कȱट कȱ 
सूԒड़ी जमीन के अंदर पाई जाती है इसकȱ सुԒड़ी वह 
वयӎ दोनो ंपौधो ंको बɨत अȭधक ʔित पɨंचाते हɗ। 
мौढ़ पौधो ंकȱ छोटी पिͱयो ंको ̌ादा हािन पɨंचात ेहɗ 
जबिक ʱब (इҗी) जमीन मɔ रहती हɗ और पौधो ंकȱ 
जड़ पर आʉमण करके पौधो ं कȱ जड़ को खान 
पɨंचाते हɗ। यह कȱट जनवरी से माचɋ के महीना मɔ 
सबस े अȭधक सिʉय होते हɗ। अɵूबर तक खते मɔ 
इनका мकोप रहता है। फसलो ंके बीच पΆ एवं 4-5 
पͱी अवәा इन कȱटो ं के आʉमण के ȭलए सबस े
अनकूुल है। мौढ़ कȱट िवशेष कर मुलायम पिͱयां 
अȭधक पसंद करते हɗ अȭधक आʉमण होने से पौध े
पͱी रिहत हो जाते हɗ।  इसकȱ रोकथाम के ȭलए पौधो ं
पर मैलाȭथयान 5% धलू (30-35 िकलोʱाम мित 

हेɵेयर) का बरुकाव या 0.15% साइपरमेȭΠन के 
घोल (150 िम. ली. दवा 100 लीटर पानी मɔ) का 
ȭछड़काव करना चािहए।  
 
इपीलैʀा बीटलः  इसके ऊपर काल े रंग के गोल धѓ े
होते हɗ। इसके ब˲ ेऔर वयӎ दोनो ंही पिͱयो ंको 
खात े हɗ काटने वाली सुं डी रात मɔ िनकालकर छोटे 
पौधो ं को जड़ से काट देती है। इसकȱ रोकथाम के 
ȭलए भी मैलाȭथयान या साइपरमेȭΠन का ȭछड़काव 
करना चािहए। 
खरबूज ेका मानव जीवन म¤ महÂव: 

खरबूजा ȭसफɋ  एक Ӫािदҷ ʱीӈकालीन फल ही नही ं
है, बȮ҅ यह आवتक पोषक तΉो ंसे भरपरू है जो 
संपूणɋ ӪाӜ और कҕाण को बढ़ावा देते हɗ। इसकȱ 
समήृ पोषण संरचना इसे आपके मौसमी आहार मɔ 
एक शिɷशाली पूरक बना सकती है। खरबूजे मɔ पाए 
जाने वाल े мमखु पोषक तΉो ंका िववरण यहाँ िदया 
गया है:-  
 काबɚहाइडɌेट: खरबजूा ऊजाɋ का एक ӧोत 

мदान करता है, जो आपकȱ दैिनक गितिवȭधयो ं
को शिɷ мदान करता है। 

 आहार फाइबर: мित 100 ʱाम मɔ 1.3 ʱाम 
फाइबर के साथ, खरबूजा पाचन और आंतो ंके 
ӪाӜ मɔ सहायक होता है। फाइबर भोजन 
को पाचन तंΆ मɔ आगे बढ़ाने मɔ मदद करता 
है, ȭजससे कы से बचाव होता है। 
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 िवटािमन: खरबजूा िवटािमन ए से भरपूर होता 
है (мित 100 ʱाम मɔ दैिनक आवتकता का 
33%), जो ɠिҷ, रोग мितरोधक ʔमता और 
Ӫә Ήचा के ȭलए आवتक है। इसमɔ 
िवटािमन सी भी होता है (दैिनक आवتकता 
का 36%), जो एक एंटीऑʜीडɔट है और 
आयरन के अवशोषण मɔ सहायक है। खरबजू े
मɔ िवटािमन B1, B3 और B6 भी पाए जात े
हɗ जो भोजन को ऊजाɋ मɔ पȬरवितɋत करने और 
कोȭशकाओ ंके ӪाӜ को बढ़ावा देन ेमɔ मदद 
करत ेहɗ। 

 खिनज तΉ: यह फल ताबंा, लोहा, 
मैʬीȭशयम, मɗगनीज, जӒा और कैȮқयम 
जैसे आवتक खिनज мदान करता है, जो 
ऑʜीजन पȬरवहन, हि͒यो ं के ӪाӜ और 
मांसपȭेशयो ं के कायɋ जसैी िवȭभϿ शारीȬरक 
мिʉयाओ ंमɔ सहायता करते हɗ। 

 इलɵेɌोलाइ͂: खरबजूे मɔ мित 100 ʱाम मɔ 
322 िमलीʱाम पोटेȭशयम होता है, जो 
रɷचाप और शरीर के पीएच संतुलन को 
बनाए रखने मɔ मदद करता है। इसमɔ ताबंा, 
जӒा, लोहा, मैʬीȭशयम, मɗगनीज और 
कैȮқयम जैस े अЏ खिनज भी होत े हɗ, जो 
िवȭभϿ कायɜ के ȭलए आवتक हɗ। 

 कैरोटीनॉयड: खरबूजे मɔ पाए जाने वाले य े
शिɷशाली एंटीऑʜीडɔट आपकȱ कोȭशकाओ ं

को ʔित स ेबचान ेमɔ मदद करते हɗ और परुानी 
बीमाȬरयो ंके जोȭखम को कम कर सकते हɗ। 

 खरबूजा भारत का मीठा और ताजगी भरा 
ʱीӈकालीन फल है। गमɎ मɔ ठंडक पाने का 
यह एक Ӫािदҷ तरीका है, लेिकन इसके 
ӪाӜ लाभ ȭसफɋ  अәायी राहत तक ही 
सीिमत नही ंहɗ। खरबजूा पोषक तΉो ंसे भरपरू 
होता है और संपूणɋ ӪाӜ के ȭलए इसके कई 
अζतु फायदे हɗ। 

 खरबूजा आपके ӪाӜ के िवȭभϿ ʔेΆो ं को 
कैसे लाभ पɨंचाता है: 

 रोग мितरोधक ʔमता को मजबतू करता है। 
 ɪदय ӪाӜ को बनाये रखन ेमɔ सहायक होता 

है। 
 नेΆ ӪाӜ मɔ लाभदायक होता है। 
 तनाव कम करता है और Ήचा के ӪाӜ को 

बढ़ावा देता है। 
 वज़न мबंधन मɔ सहायक होता है। 
 мाकृितक मूΆवधɋक के ɣप मɔ उपयोगी होता 

है। 
 शरीर को िवषाɷ पदाथɜ से मɷु करता है। 
 पाचन शिɷ को बढ़ाने मɔ सहायक होता है। 

 


