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जवै उवªरकŌ  से

अनूप कुमार यादव 

ᮧो. राजᱶᮤ  ᳲसह

   

 

 

गाजर कȱ खेती मɔ रासायिनक खाद के әान पर जैव उवɋरको ं
(बायोफिटɋलाइजर) का उपयोग 
िम̱ी कȱ उवɋरता बनाए रखते ɨए 
कम लागत मɔ अȭधक उ;ादन 
देता है और भूिम को सԅत व 
बेजान होने से बचाता है। गाजर 
पोषण से भरपरू सԥज़ी है, ȭजसमɔ 
िवटािमन-A мचुर माΆा मɔ होता 
है। इसे क˲ा, सलाद, जूस, सूप 
या सԥज़ी के ɤप मɔ खाया जाता है 
तथा यह आँखो ं कȱ रोशनी, 
पाचन, वजन िनयंΆण और Ήचा के ȭलए लाभकारी है।

जवै उवªरक : 
जैव उवɋरक जीिवत छोटे-छोटे जीवाणु (बैɵीȬरया
िम̱ी को Ӫә बनाते हɗ और गाजर कȱ अ˴Ȱ पैदावार देते हɗ। 
साथ ही ये पयाɋवरण को भी नुकसान नही ंपɨँचाते।

1. एजोӟाइȬरलम (नाइटɌोजन का दोӒ):
का जीवाणु (बैɵीȬरया) है जो गाजर कȱ जड़ो ं के 
आसपास रहता है। इसका मुʩ काम हवा से 

गाजर एक मह᭜वपूणᭅ शीतकालीन जड़ वाली स᭣ज़ी ह।ै इसका व᭄ैािनक नाम 

संबंिधत ह।ै इसका मलू ᭭थान अफगािन᭭तान एव ं

होती ह,ै जो पोषक त᭜वᲂ से भरपूर होती ह ैतथा नारंगी
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स ेगाजर कì उÆनत
 

अनूप कुमार यादव एव ं डॉ.लवकुश पाडंेय 
उ᳒ान िव᭄ान िवभाग  

ᳲसह (रᲯ ूभयैा) िव᳡िव᳒ालय, नैनी, ᮧयागराज (यू.पी.) 

खाद के әान पर जैव उवɋरको ं

वजन िनयंΆण और Ήचा के ȭलए लाभकारी है। 

बैɵीȬरया) होते हɗ, जो 
िम̱ी को Ӫә बनाते हɗ और गाजर कȱ अ˴Ȱ पैदावार देते हɗ। 
साथ ही ये पयाɋवरण को भी नुकसान नही ंपɨँचाते। 

): यह एक तरह 
है जो गाजर कȱ जड़ो ं के 

आसपास रहता है। इसका मुʩ काम हवा से 

नाइटɌोजन गैस को सीधे पौधे को खुराक के ɤप मɔ 
देना होता है। नाइटɌोजन पौधे कȱ बढ़वार और 

के हरे रंग के ȭलए सबसे जɤरी
पोषक तΉ है। यह केिमकल 
यूȬरया का काम करता है।

2. पीएसबी 
वाला
घोलने वाले जीवाणु। िम̱ी मɔ 
फॉӡोरस तो मौजूद होता है
लेिकन अʜर यह ऐसे ɤप मɔ 
होता है ȭजसे पौधे सीधे नही ं ले 
पाते। पीएसबी इस बंद फॉӡोरस 

को घोलकर साधारण ɤप मɔ बदल देते हɗ
इसे आसानी से सोख लेते हɗ। फॉӡोरस जड़ो ंके िवकास और 
गाजर के मीठे होने के ȭलए जɤरी है।

3. वीएएम (जड़ो ं के साथी कवक
लाभदायक फफंूद (कवक) है। यह गाजर कȱ जड़ो ं के साथ 
िमलकर रहता है। इसकȱ तार जसैी रेशे िम̱ी मɔ दरू
फैल जाती हɗ और िम̱ी मɔ मौजूद पानी और सूʗ पोषक तΉो ं
(जैसे ȭजंक, कॉपर) को सोखकर पौधे तक पɨंचाती हɗ। बदले 

एक मह᭜वपूणᭅ शीतकालीन जड़ वाली स᭣ज़ी ह।ै इसका व᭄ैािनक नाम Daucus carota ह ैऔर यह 

संबंिधत ह।ै इसका मलू ᭭थान अफगािन᭭तान एव ंम᭟य एिशया माना जाता ह।ै इसका खान ेयो᭏य भाग इसकᳱ मोटी

जो पोषक त᭜वᲂ से भरपूर होती ह ैतथा नारंगी, लाल, पीली, बᱹगनी और सफेद रंग मᱶ पाई जाती ह।ै
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उÆनत खतेी 

नाइटɌोजन गैस को सीधे पौधे को खुराक के ɤप मɔ 
देना होता है। नाइटɌोजन पौधे कȱ बढ़वार और पिͱयो ं

के हरे रंग के ȭलए सबसे जɤरी 
पोषक तΉ है। यह केिमकल 
यूȬरया का काम करता है। 

. पीएसबी (फॉӡोरस घोलन े
वाला): पीएसबी यानी फॉӡोरस 
घोलने वाले जीवाणु। िम̱ी मɔ 
फॉӡोरस तो मौजूद होता है, 
लेिकन अʜर यह ऐसे ɤप मɔ 
होता है ȭजसे पौधे सीधे नही ं ले 
पाते। पीएसबी इस बंद फॉӡोरस 

साधारण ɤप मɔ बदल देते हɗ, ȭजससे गाजर के पौधे 
इसे आसानी से सोख लेते हɗ। फॉӡोरस जड़ो ंके िवकास और 
गाजर के मीठे होने के ȭलए जɤरी है। 

जड़ो ं के साथी कवक): वीएएम एक तरह का 
है। यह गाजर कȱ जड़ो ं के साथ 

िमलकर रहता है। इसकȱ तार जसैी रेशे िम̱ी मɔ दरू-दरू तक 
फैल जाती हɗ और िम̱ी मɔ मौजूद पानी और सूʗ पोषक तΉो ं

को सोखकर पौधे तक पɨंचाती हɗ। बदले 

ह ैऔर यह Apiaceae कुल से 

म᭟य एिशया माना जाता ह।ै इसका खान ेयो᭏य भाग इसकᳱ मोटी, रसदार जड़ 

बᱹगनी और सफेद रंग मᱶ पाई जाती ह।ै 
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मɔ पौधा इसे अपना बना ɨआ खाना (शकɋ रा) देता है। वीएएम 
जड़ो ंको सूख ेसे भी बचाता है। 

इÖतमेाल करन ेका तरीका: 
गाजर कȱ बुवाई के समय इन जैव उवɋरको ंका इӒेमाल करना 
बɨत आसान है। दो मुʩ तरीके हɗ: 

1. बीजोपचार (बीजो ंका उपचार): गाजर के बीज उपचार के 
ȭलए पहले गुड़ का ȭचपȭचपा घोल बनाएं। 1 िकʱा बीज हेतु 

लगभग 200 ʱाम एजोȮӟȬरलम और 200 ʱाम पीएसबी 
िमलाकर यह िमҪण बीजो ं पर अ˴Ȱ तरह लपटेɔ। छाया मɔ 
सुखाकर तुरंत बुवाई करɔ। (वीएएम को अलग माΆा मɔ या िम̱ी 

मɔ िमलाया जा सकता है)। 

2. िम̱ी मɔ िमलाना: आप इन जैव उवɋरको ंको अ˴Ȱ तरह सड़ी 
ɨई गोबर कȱ खाद मɔ िमलाकर खेत कȱ आȭखरी जुताई के समय 
िम̱ी मɔ िमला सकते हɗ। वीएएम(VAM) को आमतौर पर इसी 
तरह िम̱ी मɔ िमलाना अȭधक लाभदायक होता है 

इन तीनो ंको आप एक साथ िमलाकर भी इӒेमाल कर सकते 
हɗ।  

गाजर के िलए सबस े अ¸छा तरीका िमĘी 
उपचार ह:ै 

िमҪण तयैार करɔ: 2 िकलो Azospirillum, 2 िकलो PSB 
और करीब 3-5 िकलो VAM लɔ (1 एकड.  के ȭलए)। 

 गोबर कȱ खाद: इХɔ 100 िकलो सड़ी ɨई गोबर कȱ 
खाद या वमɎकѪोӑ (कɔ चुआ खाद) मɔ अ˴े से 
िमला लɔ। 

 ह҅ा पानी: िमҪण पर ह҅ा पानी ȭछड़कɔ  तािक नमी 
बनी रहे और बैɵीȬरया सिʉय हो जाएं। 

 खेत मɔ ȭछड़काव: इस िमҪण को बुवाई से पहले या 
आȭखरी जुताई के समय परेू खेत मɔ बराबर फैला दɔ। 

 समय: इХɔ सुबह जҌी या शाम के समय डालना 
सबसे अ˴ा होता है तािक तेज धूप से जीवाणुओ ंको 
नुकसान न हो। 

सावधािनया: 
 केिमकल से दरूी बनाये रखे ʈोिक बायोफिटɋलाइजर 

डालन े के 5-7 िदन पहले और बाद तक िकसी भी 
रासायिनक फफंूदनाशक (Fungicide) का мयोग न 
करɔ, वरना जीिवत जीवाणु मर सकते हɗ।  

 बीज बोने के तुरंत बाद ह҅ȱ ȭसंचाई करɔ और 
शुɣआती अवәा मɔ बार-बार ह҅ा पानी दɔ। बाद मɔ 
ȭसंचाई का अंतराल बढ़ाएँ, पर पानी गहराई तक दɔ 
और िम̱ी मɔ नमी संतुȭलत रखɔ, ʈोिंक अȭधक सूखा-
गीला बदलाव से जड़ɔ फट सकती हɗ। खदुाई से 2–3 
सаाह पहले ȭसंचाई बंद कर दɔ, इससे गाजर साफ व 
मीठी мाа होती है। 

जलवाय ुएवं िमĘी: 
गाजर ठंडे मौसम कȱ फसल है। इसके ȭलए 15–25°C 
तापमान अ˴ा रहता है। ह҅ȱ ठंड मɔ गाजर मीठी और अ˴Ȱ 
रंग वाली बनती है। ̌ादा गमɎ मɔ जड़ कȱ गुणवͱा खराब हो 
सकती है। गाजर के ȭलए नरम, भुरभुरी और पानी िनकालने 
वाली (जलिनकास अ˴Ȱ) बलुई दोमट िम̱ी सबसे अ˴Ȱ होती 
है। िम̱ी का pH 6.0–7.5 होना चािहए। कड़ी या ȭचकनी 
िम̱ी मɔ गाजर टेढ़ी-मेढ़ी बन सकती है। 

बुवाई का समय: 
भारत के मैदानी इलाको ं मɔ अɵूबर-नवंबर मɔ बुवाई करना 
सबसे अ˴ा रहता है तथा पहाड़ो ंपर गमɎ के मौसम (फरवरी-
माचɋ) मɔ भी गाजर कȱ बुवाई कȱ जा सकती है, ʈोिंक वहां का 
तापमान ठंडा बना रहता है । 
बीज दर: 
एक हेɵेयर खेत के ȭलए 4–6 िकलोʱाम बीज काफȱ होता है। 
बीजो ंको 30 सेमी कȱ दरूी पर कतार मɔ और पौधो ंके बीच 5–
7 सेमी दरूी रखकर बोना चािहए। 
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िकÖम¤ एवं उसके गुण: 

1.देशी िकӤ(Asiatic varieties):  
ये िकӤɔ गरम जलवायु को सह सकती हɗ और इनका रंग गहरा 
लाल होता है। ये खाने मɔ बɨत मीठी होती हɗ। 

1.पूसा ɣȭधरा (Pusa Rudhira): यह िकӤ सबसे ̌ादा 
लोकिмय है। इसका रंग गहरा लाल होता है और इसमɔ 
िवटािमन-A बɨत ̌ादा होता है। गुण: यह 90-100 िदन मɔ 
तैयार हो जाती है और इसकȱ लंबाई काफȱ अ˴Ȱ होती है। 

2.पूसा केसर (Pusa Kesar): इसकȱ जड़ɔ लंबी और आकषɋक 
केसȬरया-लाल रंग कȱ होती हɗ। गुण: इसमɔ पिͱयाँ कम और 
जड़ ̌ादा भारी होती है, ȭजससे वजन अ˴ा िमलता है। 

3.िहसार रसीली (Hisar Rasili): यह बɨत तेजी से बढ़ने 
वाली िकӤ है और इसकȱ पैदावार भी बɨत अȭधक होती है। 

2.यरूोपीय िकӤ(ेEuropean varieties): 
ये िकӤɔ ठंडे मौसम के ȭलए होती हɗ और इनका रंग संतरी 
(Orange) होता है। इनका इӒेमाल सलाद और जूस के 
ȭलए ̌ादा िकया जाता है। 

1.नैԚ͂ (Nantes): इसकȱ जड़ɔ बेलनाकार (ऊपर से नीचे तक 
एक जैसी मोटी) होती हɗ। गुण: यह बɨत कोमल और कम रेशे 
वाली होती है। 

2.चϚैने (Chantenay): यह िकӤ भारी और सԅत िम̱ी के 
ȭलए बɨत अ˴Ȱ है ʈोिंक इसकȱ जड़ɔ थोड़ी छोटी और शंकु के 
आकार कȱ होती हɗ। 

कìट एवं रोग तथा ÿबंधन: 
गाजर कȱ फसल मɔ कुछ कȱड़े और बीमाȬरयाँ लग जाती हɗ, 
ȭजससे पौधे कमजोर हो जाते हɗ और जड़ (गाजर) खराब बनती 
है। समय पर पहचान और इलाज से फसल को बचाया जा 
सकता है। 

  

कȱट : 
गाजर मɔ चेपा (एिफड) व कटवमɋ мमुख कȱट हɗ। चपेा पिͱयो ं
का रस चूसकर उХɔ मोड़ देता है, जबिक कटवमɋ पौधे को 
जमीन के पास से काट देता है। बचाव हेतु खेत कȱ सफाई व 
गहरी जुताई करɔ। мबंधन: नीम तेल 5 िम.ली./लीटर पानी मɔ 
घोलकर ȭछड़काव करɔ; अȭधक мकोप पर ह҅ȱ रासायिनक 
दवा का мयोग िकया जा सकता है। 
 
रोग (बीमाȬरयाँ): 
गाजर मɔ पͱी झुलसा और जड़ सड़न रोग लगते हɗ। पͱी 
झुलसा मɔ पिͱयो ंपर भूरे धѓे बनते हɗ और पिͱयाँ सूख जाती 
हɗ। जड़ सड़न मɔ गाजर काली होकर सड़ जाती है। мबंधन : 
अ˴ा बीज लɔ और खते मɔ पानी खड़ा न होने दɔ। जɤरत होने 
पर दवा का ȭछड़काव िकया जा सकता है। 
 
कटाई एवं बाद का ÿबंधन: 
गाजर कȱ फसल बुवाई के 90–120 िदन बाद तैयार होती है। 
जब जड़ɔ मोटी व अ˴Ȱ रंगीन हो जाएँ, तब कटाई करɔ। कटाई 
से पहले ह҅ȱ ȭसंचाई से िम̱ी नरम हो जाती है, ȭजससे गाजर 
को हाथ या कुदाल से िबना टूटे आसानी से िनकाला जा सकता 
है। 
 
कटाई के बाद का ÿबंधन: 
कटाई के बाद गाजर कȱ पिͱयाँ काटकर साफ पानी से धोया 
जाता है और खराब या टूटी गाजर अलग कर छंटाई कȱ जाती 
है। अ˴Ȱ गाजर को आकार के अनुसार ʱेिडंग करके ठंडी व 
छायादार әान पर रखा जाता है। 0–4°C तापमान पर ठंडे 
भंडारण मɔ इसे कई सаाह तक सुरȭʔत रखा जा सकता है तथा 
बाजार हेतु ʉेट या टोकरी मɔ पैक िकया जाता है। 


