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उ᳒ान कᳱ करो अ᭒छी रखवाली,  
तो चारᲂ तरफ होगी हᳯरयाली 

1डॉ. सजंय कुमार िव᳡कमाᭅ, 1डॉ. सजंीव कुमार एव ं2डॉ. मनोज कुमार यादव 
1उ᳒ान िव᭄ान िवभाग, 2पादप रोग िवभाग,जनता कॉलेज, बकेवर,इटावा (उᱫर ᮧदेश) 

   

 

 

 

 

 

 

उ᳒ान मᱶ हᳯरयाली बनाए रखन ेके िलए आधिुनक 
तकनीकᳱ तरीकᲂ का उपयोग 
1. उ᳒ान और हᳯरयाली का मह᭜व 
1. पयाᭅवरण सतंलुन मᱶ भिूमका 

उ᳒ान वातावरण मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा बढ़ाते ह,ᱹ काबᭅन 
डाइऑ᭍साइड को अवशोिषत करत ेह ᱹऔर वायु ᮧदषूण को 
कम करत े ह।ᱹ पेड़-पौधे तापमान िनयंिᮢत करत े ह ᱹ और 

शहरी ᭃेᮢᲂ मᱶ “हीट आइलᱹड ᮧभाव” को घटात ेह।ᱹ 

2. मानव ᭭वा᭭᭝य और मानिसक शािंत 

हरी-भरी जगहᱶ तनाव कम करती ह,ᱹ मानिसक शांित ᮧदान 
करती ह ᱹ और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य को बहेतर बनाती ह।ᱹ 
िनयिमत ᱨप से उ᳒ानᲂ मᱶ समय िबताने से अवसाद, ᳲचता 
और उᲬ रᲦचाप जैसी सम᭭याᲐ मᱶ कमी आती ह।ै 
3. जवै िविवधता का सरंᭃण 

उ᳒ान पिᭃयᲂ, िततिलयᲂ, मधुमि᭍खयᲂ और अ᭠य जीवᲂ 
के िलए सुरिᭃत आ᮰य ᭭थल बनते ह।ᱹ इससे ᭭थानीय जैव 
िविवधता संरिᭃत रहती ह।ै 
2. पारंपᳯरक बागवानी कᳱ सीमाएँ 
पारंपᳯरक बागवानी मᱶ अ᭜यिधक जल उपयोग, रासायिनक 

उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का अिधक ᮧयोग, ᮰म कᳱ अिधक 
आव᭫यकता और सीिमत िनगरानी जैसी सम᭭याए ँ होती 
ह।ᱹ इन कारणᲂ से कई बार उ᳒ान लंबे समय तक हराभरे 
नहᱭ रह पाते। यहᱭ आधुिनक तकनीकᳱ उपायᲂ कᳱ 
आव᭫यकता महसूस होती ह।ै 
3. आधिुनक तकनीकᳱ तरीकᲂ कᳱ आव᭫यकता 
आज कᳱ तकनीक हमᱶ कम संसाधनᲂ मᱶ अिधक और बेहतर 
पᳯरणाम ᮧा᳙ करन े मᱶ सहायता करती ह।ै आधुिनक 
तकनीकᳱ िविधयाँ— 

 जल कᳱ बचत करती ह ᱹ
 पौधᲂ कᳱ सही दखेभाल संभव बनाती ह ᱹ
 रोग और कᳱट िनयंᮢ ण को आसान करती ह ᱹ

ᮧ᭭तावना 

“उ᳒ान कᳱ करो अ᭒छी रखवाली, तो चारᲂ तरफ होगी हᳯरयाली” यह पंिᲦ केवल एक सुंदर नारा नहᱭ, बि᭨क आज के 

समय कᳱ एक बड़ी आव᭫यकता को दशाᭅती ह।ै बढ़ते शहरीकरण, औ᳒ोगीकरण, ᮧदषूण और जलवायु पᳯरवतᭅन के कारण 

ᮧाकृितक हᳯरयाली िनरंतर घटती जा रही ह।ै ऐसे मᱶ उ᳒ान (पाकᭅ , बगीचे, गाडᭅन) न केवल सᲅदयᭅ बढ़ाने का साधन ह,ᱹ 

बि᭨क पयाᭅवरण संतुलन, मानव ᭭वा᭭᭝य और जैव िविवधता कᳱ रᭃा के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ᱹ 

आधुिनक युग मᱶ परंपरागत बागवानी के साथ-साथ आधुिनक तकनीकᳱ साधनᲂ का ᮧयोग करके उ᳒ानᲂ को अिधक 

हराभरा, ᳯटकाऊ और कम संसाधनᲂ मᱶ िवकिसत ᳰकया जा सकता ह।ै तकनीक कᳱ सहायता से जल संरᭃण, िमᲵी सुधार, 

पौधᲂ कᳱ सुरᭃा, उ᭜पादन ᭃमता और सᲅदयᭅ सभी को बेहतर बनाया जा सकता ह।ै इस िनबंध मᱶ हम िव᭭तार से जानᱶग े
ᳰक ᳰकस ᮧकार आधुिनक तकनीकᳱ उपायᲂ का उपयोग कर उ᳒ानᲂ मᱶ हᳯरयाली बनाए रखी जा सकती ह।ै 
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 समय और ᮰म कᳱ बचत करती ह ᱹ
4. आधिुनक ᳲसचाई तकनीकᱶ  
  1. िᮟप ᳲसचाई ᮧणाली 
िᮟप ᳲसचाई आधुिनक उ᳒ानᲂ के िलए सबस े ᮧभावी 
तकनीक ह।ै इसमᱶ पानी सीधे पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ तक बूंद-बूंद 

पᱟचँाया जाता ह।ै इससे— 

1. जल कᳱ 40–60% तक बचत होती ह ै
2. पौधᲂ को आव᭫यक माᮢा मᱶ पानी िमलता है 
3. खरपतवार कम उगते ह ᱹ

2. ᳲ᭭ᮧकलर ᮧणाली 

ᳲ᭭ᮧकलर ᮧणाली मᱶ पानी फुहार के ᱨप मᱶ ᳰदया जाता ह,ै 
जो लॉन और बड़े उ᳒ानᲂ के िलए उपयुᲦ ह।ै यह समान 
ᱨप से ᳲसचाई करता ह ैऔर समय कᳱ बचत करता ह।ै 
3. ᭭माटᭅ ᳲसचाई िस᭭टम 
सᱶसर और मोबाइल ऐप से जुड़ े᭭माटᭅ ᳲसचाई िस᭭टम िमᲵी 
कᳱ नमी, तापमान और मौसम के अनुसार ᭭वतः पानी दतेे 
ह।ᱹ इससे अनाव᭫यक जल बबाᭅदी ᱧकती ह।ै 
5. वषाᭅ जल संचयन तकनीक 
वषाᭅ जल संचयन (Rainwater Harvesting) आधुिनक 

उ᳒ान ᮧबंधन का मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ै छतᲂ, रा᭭तᲂ और 
खुले ᭃेᮢᲂ स े वषाᭅ जल को संᮕह कर टᱹक या भूिमगत 
संरचनाᲐ मᱶ जमा ᳰकया जाता ह।ै 
इसके लाभ— 

 भूजल ᭭तर मᱶ सुधार 
 ᳲसचाई के िलए अितᳯरᲦ जल ᮲ोत 
 जल संकट से बचाव 

6. आधिुनक िमᲵी ᮧबंधन तकनीकᱶ  
1. मृदा परीᭃण 

िमᲵी कᳱ जाँच (Soil Testing) से यह पता चलता ह ैᳰक 

िमᲵी मᱶ कौन-कौन स े पोषक त᭜व मौजूद ह ᱹ और ᳰकनकᳱ 
कमी ह।ै इसके आधार पर सही उवᭅरक का चयन ᳰकया 
जाता ह।ै 
2. जिैवक खाद और क᭥पोᳲ᭭टग 

ᳰकचन वे᭭ ट, पिᱫयाँ और जैिवक कचरे से क᭥पो᭭ट बनाकर 
िमᲵी कᳱ उवᭅरता बढ़ाई जा सकती ह।ै इसस े िमᲵी जीवतं 
बनी रहती ह।ै 
3. मᳲ᭨चग तकनीक 

मᳲ᭨चग मᱶ सूखी पिᱫयाँ, भूसा या ᭡लाि᭭टक शीट िमᲵी के 

ऊपर िबछाई जाती ह।ै इससे— 
 नमी बनी रहती ह ै
 खरपतवार कम उगते ह ᱹ
 िमᲵी का तापमान िनयंिᮢत रहता ह ै

7. आधिुनक पौध चयन और रोपण तकनीक 
1. उ᳖त ᳰक᭭मᲂ का चयन 

आज ऐसी उ᳖त और संकर ᳰक᭭मᱶ उपल᭣ध ह ᱹजो— 
 कम पानी मᱶ भी जीिवत रहती ह ᱹ
 रोगᲂ के ᮧित ᮧितरोधक होती ह ᱹ
 लंबे समय तक हᳯरयाली बनाए रखती ह ᱹ

2. ᳯट᭫य ूक᭨चर तकनीक 
ᳯट᭫यू क᭨चर ᳇ारा कम समय मᱶ बड़ी सं᭎या मᱶ ᭭व᭭थ और 
समान गुणᲂ वाले पौधे तैयार ᳰकए जात े ह।ᱹ यह तकनीक 
सजावटी पौधᲂ और दलुᭅभ ᮧजाितयᲂ के िलए अ᭜यंत 
उपयोगी ह।ै 
8. कᳱट और रोग िनयंᮢ ण कᳱ आधुिनक िविधया ँ
1. जिैवक कᳱट िनयंᮢ ण 

नीम तेल, ᮝाइकोडमाᭅ, बैिसलस थुᳳरिजएिंसस जैसे जैिवक 
उपाय पयाᭅवरण के अनुकूल ह ᱹऔर पौधᲂ को सुरिᭃत रखत े
ह।ᱹ 
2. फेरोमोन ᮝैप और ि᭭टकᳱ ᮝैप 

ये आधुिनक उपकरण कᳱटᲂ को आकᳶषत कर पकड़ लेते ह,ᱹ 
िजसस ेरासायिनक दवाᲐ कᳱ आव᭫यकता कम होती ह।ै 
3. ᭭माटᭅ मॉिनटᳳरग 
मोबाइल ऐप और सᱶसर कᳱ सहायता से पौधᲂ कᳱ ि᭭थित 
कᳱ िनगरानी कᳱ जा सकती ह ै और समय रहत े उपचार 
ᳰकया जा सकता ह।ै 
9. शहरी उ᳒ानᲂ के िलए आधुिनक तकनीक 
1. व᳷टकल गाडᭅन 



e-ISSN No. 3108-1770          

Krishak Jyoti                                                                                                           भाग 01 अकं 02 / जनवरी 2026 

कम जगह मᱶ अिधक हᳯरयाली के िलए व᳷टकल गाडᭅन 
अ᭜यंत उपयोगी ह।ᱹ दीवारᲂ पर पौधे लगाकर शहरी ᭃेᮢᲂ 
मᱶ भी हᳯरयाली लाई जा सकती ह।ै 
2. ᱨफटॉप गाडᭅन 
छतᲂ पर गाडᭅन बनाकर तापमान कम ᳰकया जा सकता ह ै
और शु᳍ वातावरण ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 
3. हाइᮟोपोिन᭍स 

इस तकनीक मᱶ िमᲵी के िबना, पोषक त᭜वᲂ से युᲦ पानी 
मᱶ पौधे उगाए जाते ह।ᱹ यह आधुिनक और अ᭜यंत ᮧभावी 
तरीका ह।ै 
10. िडिजटल तकनीक और उ᳒ान ᮧबंधन 
1. मोबाइल ऐ᭡स 

आज कई ऐप उपल᭣ध ह ᱹजो पौधᲂ कᳱ पहचान, दखेभाल, 
पानी दनेे का समय और रोग पहचान मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 
2. ᮟोन तकनीक 
बड़ ेउ᳒ानᲂ और पाकᲄ मᱶ ᮟोन से िनगरानी कर पौधᲂ कᳱ 
ि᭭थित, रोग और जल आव᭫यकता का आकलन ᳰकया जा 
सकता ह।ै 
11. ऊजाᭅ सरंᭃण और उ᳒ान 
सोलर लाइ᭗स, सोलर पंप और ऊजाᭅ-सᭃम उपकरणᲂ का 

ᮧयोग उ᳒ानᲂ को पयाᭅवरण-अनुकूल बनाता ह ै और 
िबजली कᳱ बचत करता ह।ै 

12. सामदुाियक सहभािगता और जागᱨकता 
तकनीक के साथ-साथ जनभागीदारी भी आव᭫यक ह।ै 

᭭कूल, कॉलेज, आवासीय सिमितयाँ और नगर िनकाय 
िमलकर आधुिनक तरीकᲂ से उ᳒ानᲂ का संरᭃण कर सकते 
ह।ᱹ 
13. भिव᭬य कᳱ ᳰदशा 
आने वाले समय मᱶ आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस, इंटरनेट ऑफ 

ᳲथ᭏स (IoT) और रोबोᳯट᭍स उ᳒ान ᮧबंधन को और 

अिधक सरल, सटीक और ᮧभावी बना दᱶगे। 
उपसंहार 
िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता है ᳰक यᳰद हम उ᳒ानᲂ कᳱ 
अ᭒छी रखवाली करᱶ और आधुिनक तकनीकᳱ तरीकᲂ का 
सही उपयोग करᱶ, तो िनि᳟त ही चारᲂ तरफ हᳯरयाली 
बनी रहगेी। आधुिनक तकनीक न केवल संसाधनᲂ कᳱ बचत 
करती ह,ै बि᭨क उ᳒ानᲂ को अिधक सुंदर, ᳯटकाऊ और 

पयाᭅवरण-अनुकूल बनाती ह।ै आज आव᭫यकता ह ै ᳰक हम 

तकनीक और ᮧकृित के बीच संतुलन बनाकर चलᱶ, ताᳰक 

आने वाली पीᳰढ़यᲂ को भी ᭭व᭒छ, हराभरा और ᭭व᭭थ 
वातावरण िमल सके। 
                             

 

 

वा᭭तव मᱶ 
  उ᳒ान कᳱ करो अ᭒छी रखवाली, 

 तो चारᲂ तरफ होगी हᳯरयाली। 


